
      
ZONA DISTRETTO PIANA DI LUCCA

PROGETTO “ALE’ !“     

ESTATE 2023

SEZIONE 1 - DATI IDENTIFICATIVI DEL PROGETTO

Titolo: ALE’!
Acronimo: Ancora L’ Estate

1.1 Soggetto proponente capofila

Azienda USL Toscana Nord Ovest –Zona Distretto Piana di Lucca

1.2 Forma giuridica del partenariato

☐ ATS
☐Già costituita
☐Da costituire
X Altra forma di convenzione
☐Già sottoscritta
 X Da sottoscrivere



1.3 Denominazione soggetti partner co-progettisti

 Comune di Lucca 
 Comune di Altopascio
 Comune di Pescaglia 
 Comune di Capannori 
 Comune di Porcari 
 Comune di Montecarlo 
 Comune Villa Basilica
A.S.D Sport & Fun
A.P.S. Kreativa
Comitato Provinciale A.I.C.S. Lucca A.P.S.
A.S.D. Estate Giovani
A.S.D. L'Arca di Noè
Associazione A.N.F.F.A.S. ONLUS 
Fondazione Mare Oltre Onlus, Soc. 
Coop. Soc. La Mano Amica
Fondazione per la Coesione Sociale Onlus
Soc. Coop. Soc. L’Impronta
A.S.D. Centro Equitazione La Luna
A.P.S. Fonte del Sorriso
Fondazione Antica Zecca di Lucca

1.4 Denominazione soggetti sostenitori

A.S.D. Circolo Nuoto Lucca
APS Ente Nazionale Sordi  Sezione Provinciale Lucca

SEZIONE 2 DATI DI SINTESI DEL PROGETTO
2.1 Abstract:

Il Progetto promuove azioni rivolte a giovani con disabilità in situazione di gravità ai sensi della
Legge 104/92 art. 3 -comma 3, in una fascia di età compresa tra i 3 e i 23 anni frequentanti, o in
uscita nell'anno corrente, le scuole di ogni ordine e grado, e residenti nell'ambito territoriale
della Zona Distretto Piana di Lucca.

I ragazzi potranno accedere alle attività nel periodo compreso tra il 1 2  giugno e l’8 settembre
2023, per un periodo indicativo di 4 settimane di attività a pieno regime orario (intera giornata),
o per un periodo maggiore alle indicative 4 settimane ma con impegno orario diluito nell’arco
temporale definito, in accordo con l’Associazione che eroga l’attività.

Il  progetto è stato realizzato con fondi messi a disposizione dall’Azienda USL Toscana Nord
Ovest  –  Zona  Distretto  Piana  di  Lucca-  e  dai  Comuni  afferenti  l’ambito  territoriale  .  La
Fondazione e Coesione Sociale ha realizzato la brochure e il materiale divulgativo oltre che reso
disponibili  gli spazi per l’Open day ed  attivo l’infopoint.    



SEZIONE 3  ORIENTAMENTO E ISCRIZIONE ALLE ATTIVITA’

3.1 Orientamento alla scelta dell’attività

PER L’ORIENTAMENTO  ALLA SCELTA DELL’ATTIVITA’ le famiglie potranno:

-accedere all’open day di presentazione delle attività  allestito presso la sede  di Fondazione e
Coesione  Sociale  in  Via  san  Micheletto  3  Centro  Storico  Citta  di  Lucca.  L’open  day
accogliera le famiglie il giorno lunedì 29 maggio p.v. a partire dalle ore 17,00.

-  consultare  la  brochure  appositamente  realizzata  a  cura  di  Fondazione  per  la  Coesione
Sociale  che  sarà  consegnata  nella  giornata  dell’open  day  e  disponibile  on  line  sui  siti
dell’Azienda USL Toscana Nord Ovest, dei Comuni afferenti l’ambito territoriale della Piana
di  Lucca,  di  Fondazione  e  Coesione  Sociale  e  sui  siti  dei  plessi  scolastici  dell’ambito
territoriale.

Saranno presenti tutte le associazioni ed enti partner e sostenitori del progetto che potranno
illustrare  personalmente le attività proposte e rispondere alle domande delle famiglie. 

Le famiglie potranno inoltre contattare direttamente l'Associazione di riferimento utilizzando i
recapiti per ciascuna di esse indicati di seguito e riconducibili alle specifiche aree di intervento.

Sarà attivo dal 24 Maggio, presso Fondazione per la Coesione Sociale, un Infopoint  telefonico
al numero 0583 472642 con orario 9,00 /17,00 dal lunedì al venerdì.

3.2 Iscrizione  all’attività:

PER  L’ISCRIZIONE  ALLE  ATTIVITA‘  le  famiglie  potranno  reperire  il  Modulo  di
Domanda:

-nella  giornata  dell’open  day,   il  Modulo  di  Domanda  sarà  a  disposizione:  potrà  essere
compilato e consegnato contestulmente all’Associazione/Ente  prescelti;

-dal  sito  dell’Azienda USL Toscana Nord Ovest,  dal  Sito  dei  Comuni ,  dal  sito  dei  plessi
scolastici  –  scaricandolo  compilandolo  e  consegnandolo   alle  singole  Associazione/Ente
prescelti

L’ISCRIZIONE ALLE ATTIVITA’ DEVE ESSERE EFFETTUATA COMPILANDO L’APPOSITO

MODULO  E  CONSEGNANDOLO ALMENO  7  GIORNI  PRIMA   DELL’AVVIO  DELLA

FREQUENZA ALL’ ATTIVITA’ PRESCELTA (esempio inizio attività il  12 giugno=iscrizione
entro il 5 giugno) E COMUNQUE NON OLTRE IL 16 GIUGNO   



SEZIONE 4 ATTIVITA' PROPOSTE: MACRO AREE DI INTERVENTO

Le attività sono suddivise in tre macro aree:

“A” ATTIVITA’ LUDICO RICREATIVE E SOCIO-RIABILITATIVE

Nell'area “A” sono comprese le attività ricreative  socio-riabilitative organizzate sul territorio
dell’ambito Zonale dalle  Associazioni ed Enti che hanno partecipato alla Manifestazione di
interesse in proprio o in collaborazione/convenzione con ulteriori altre Associazioni e che sono
risultate idonee alla co-progettazione.   Per la partecipazione alle attività , nel dettaglio descritte
nella sezione successiva, è previsto tutoraggio.

B” INTERVENTI  INDIVIDUALIZZATI  PER  ATTIVITA’  DOMICILIARI  E/O SUL
TERRITORIO

Nell'area  “B”  sono  compresi  interventi  individualizzati  di  supporto  per  attività  ludico-
riabilitativa domiciliare personalizzata e/o di accompagnamento ad eventi o attività , individuate
dalla Famiglia non ricomprese in quelle proposte nell’Area A del presente progetto .

“C”  ATTIVITA’ TRASVERSALE ED INTEGRATIVE AGLI  AMBITI  “A” e “B”

La famiglia potrà barrara al momento della compilazione del Modulo di iscrizione , nell’apposita
casella,   due delle tre  opzione di seguito indicate e meglio specificate nella Sezione  4.3.  e
candiderà automaticamente il proprio figlio ad essere inserito nelle attività trasversali scelte.

1. P artecipazione in gruppo ad uscite sul Catamarano Elianto con navigazione tra Viareggio e il
Parco di San Rossore.
2. Visita guidata al Museo presso la Fondazione Antica Zecca di Lucca sia alla sezione dedicata 
alla monetazione lucchese  sia a quella dedicata al fantastico mondo di PINOCCHIO – 
Casermetta San Donato Mura Urbane della Citta di Lucca-

3. Gita con pernottamento all’Isola D’Elba. Per questa attività sarà valutata la fattibilità una volta
pervenute le richieste e verificata la disponibilità della Struttura recettiva individuata.



4.1  AREA “A” presentazione delle attività 

A01: Associazione ASD Sport & Fun referente: Lenci Maurizio, tel: 349 2117924 | 347 9223911
/ Della Monica brigitt 3409914745 ; email: info@sportandfun.it; mauriziolenci@virgilio.it;

Proposte: attività sportiva e ludico-motoria rivolta a bambini/ragazzi da 4 a 14 anni . Le attività
vengono differenziate in base all'età e l'associazione dispone di personale adeguato per il
supporto di  bambini/ragazzi  con disabilità.  Nove le  sedi di  attuazione ubicate  nel  Comune di
Lucca e una nel Comune di Capannori: campo sportivo S. Concordio, Stadio Porta Elisa presso
centro sportivo S. Vignini e campo sportivo Antraccoli, Centro Madonne Bianche di S.Alessio e
Circolo Sportivo “El Niňo” Santissima Annunziata, Le Scuole dell’Infanzia di Sant’Anna, Lunata,
San Concordio, San Filippo e San Marco. 
Nell’arco  delle  mattine  i  partecipanti,  divisi  in  fasce  di  età,  si  sfideranno in  tornei  di calcio,
pallavolo,  basket,  tennis  e  tiro  con  l’arco.  Inoltre  durante  la  settimana  i  ragazzi  avranno  la
possibilità di provare altre attività grazie alla collaborazione con Associazioni sportive del
Territorio. Per i più piccoli saranno organizzati, con insegnanti qualificati, attività ricreative,
manuali e motorie adatte alle loro età.

Le attività di svolgono dal lunedì al venerdì con inizio alle ore 07.30 e termine alle ore
18.00, pranzo incluso.

L'attività si svolgerà dal 12 giugno al 08 settembre.

A02:  A.P.S.  Kreativa  referente:  Lucia  Fiorini  348  1250232 ;  email:
scuolakreativa@kreativa.name 

Proposte
Un team di insegnanti e professionisti seguirà I ragazzi/bambini in attività laboratoriali dove l’arte è
al  centro: scultura, disegno, pittura riciclo creativo  per  agevolare lo sviluppo di  competenze
individuali e pratiche -  Improvvisazione, laboratori teatrali, lettura di storie, ascolto musicale   per
favorire   la   comunicazione   e   l’espressione   delle   emozioni  proprie e nel gruppo. L’obiettivo è
quello di permettere a ciascuno di avere uno strumento in più per comunicare, relazionarsi, interagire
grazie all’espressione artistica.

Le attività sono rivolte a bambini/ragazzi tra i 5 e 15 anni.

Si svolgeranno dal 12 giugno al 4 agosto presso la sede della “Scuola Estiva          Kreativa Inclusive” 

Via Nicola Barbantini 115 Lucca, dal lunedì al venerdì con possibilità di scegliere le seguenti fasce
orarie: 8.00-13.00; 8.00-14.00 ; 8.00-16.00 . Pranzo al Sacco. 

mailto:scuolakreativa@kreativa.name
mailto:info@sportandfun.it


A03:   Associazione   Comitato   Provinciale   AICS   di   Lucca,    referente:   Susanna
Salati, tel. 347 5738888 Camilla Parisi tel 333 7780883; email: info@aicslucca.it;

Proposte: i bambini/ragazzi vengono coinvolti in attività sportive e laboratoriali volte
all'inserimento e all'inclusione, posti al centro della relazione tenendo presente i loro bisogni e
necessità, anche attraverso modalità comunicative verbali e non verbali.

L'attività di viene svolta presso le piscine del Tennis Club Vicopelago – Via Vecchia del Cimitero
di Vicopelago – Lucca -

Le  attività  si  svolgono  dal  lunedì  al  venerdì con  orario  dalle  ore  8,00  alle  ore  16,00 per
bambini/ragazzi dai 4 ai 14 anni.

L'attività si svolgerà dal 12 giugno al 8 settembre.

Possibilità di consumazione pasto al sacco o presso il Bar della Piscina

A04: ASD Estate Giovani referente: Tommaso Giorgetti, tel. 348 8909946; email:
info@estatissima.net;

Proposte: 

L’attività  si  presenta come progetto multi-sportivo che nasce con lo scopo di  far divertire  ed
aiutare  la  socializzazione  dei  bambini  e  delle  bambine  cercando  di  fargli  praticare  più  sport
possibili. Istruttori qualificati coinvolgono I bambini/ragazzi in attività sportive varie al fine di
indurre lo sviluppo di principi educativi di amicizia, lealtà e cooperazione, oltre a stabilire una
relazione di collaborazione nel gioco in modo tale che tutti vengano coinvolti e partecipino in base
alle proprie capacità e attitudini.

Le attività si svolgono dal lunedì al venerdì per gruppi di bambini/ragazzi dai 3 ai 14 anni con
orario dalle 07,30 alle 17,00 .

Possibilità di ordinare il pasto o di consumare al sacco. 

Sette le Sedi di attuazione: Sala Parrocchiale Camigliano e Santa Maria a Colle – Impianti sportivi
Carraia, Segromigno in piano, San Donato, Marlia e Valdottavo

Le attività si svolgernno dal 12 giugno al 8 settembre fatta eccezione per la sede di Marlia ove il
termine attività è fissato per il 4 agosto.

L’ASD Estate Giovani propone anche attività di nuoto presso la Piscina dell’ ASD Circolo Nuoto
Lucca  -Piscina ITI-.

mailto:info@estatissima.net
mailto:info@aicslucca.it


A05: Associazione   Arca di Noè A.S.D. referente: Erica Picchi tel. 335
6585974; email: arcadinoeasd@virgilio.it;

proposte: i bambini/ragazzi vengono coinvolti in attività a contatto con cavalli e animali da cortile;
attività all'aria aperta e giochi in cui la relazione con l'animale è modulata in modo da sviluppare
l'armonia tra i soggetti e l'ambiente circostante.

Le attività si svolgono dal lunedì al venerdì per gruppi di bambini/ragazzi dai 3 ai 20 anni con
orario dalle 07,30 alle 15,30 .

Possibilità di ordinare il pasto o di consumare al sacco.

La sede di attuazione è ubicata nel Comune di Lucca presso il Maneggio in Via della
Polveriera I snc Nave.

L'attività si svolgerà dal 12 giugno al 8 settembre con chiusura dal 12 al 28 agosto

A06:Associazione ANFFAS: referente Peroni Maria Silvia tel.3473967910
email coordinamentos@anffaslucca.org

Proposte:

1) Progetto “Noi... sempre più autonomi”, finalizzato all'acquisizione di identità e
competenza sociale e ad incrementare le capacità comunicative e comportamentali dei ragazzi.
Le  attività  saranno di  tipo  didattico  finalizzate  alla  realizzazione  di  uscite  in  autonomia  sul
territorio (centro città), supportate anche dalla presenza di un esperto in arte e storia, finalizzate
all’acquisizione di una maggiore autonomia sociale e personale. Nelle uscite i ragazzi, sempre
col  supporto  degli  operatori,  si  troveranno  a  relazionarsi  con  ambienti  e  persone  con cui
dovranno  interagire  con  modalità  sempre  più  adeguate  (acquisto  della  merenda,  chiedere
un'informazione, ecc.).
 
Le attività si svolgeranno presso i locali del Polo Didattico ANFFAS ubicato in Piazza Anfiteatro
- Centro Storico – Lucca, dal lunedì al venerdì dalle ore 8.30 alle ore 16.30, con pranzo presso
il Bar La Pecora Nera.

Saranno accolti un numero indicativo di 20 ragazzi nella fascia di età compresa tra i 14 e i 23
anni  (possibile accoglienza studenti in uscita dalla scuola secondaria di primo grado-13 anni,
numero massimo  da valutare in funzione delle domande pervenute e dei bisogni/necessità dei
ragazzi).

Merenda per tutti.

mailto:arcadinoeasd@virgilio.it


Il progetto si svolgerà   dal   3 luglio al 31 agosto     con   sospensione nella settimana di ferragosto  
(14-20 agosto).

2) Progetto “Cuciniamo e serviamo un sorriso ad ogni cliente” finalizzato al raggiungimento
di  un  miglior  livello  di  autonomia  sull'utilizzo  del  denaro,  del  concetto  del  tempo, della
quotidianità, dell'impegno e del rapporto con gli altri. I ragazzi saranno coinvolti, in base alle
capacità e all'interesse di ciascuno, nella preparazione di cibi e bevande nonché nell'interfaccia
con il cliente,  relazionandosi  con  un  ambiente  giornalmente  aperto  al  pubblico  e  situato
all’interno di un parco ad alta frequentazione. Prepareranno, a turno e con l’affiancamento degli
operatori,  anche  il  pasto  che  verrà  consumato  nella  giornata  di  accoglienza.  I  partecipanti
saranno  istruiti  dagli  operatori  già  formati  nella  materia  HACCP,  delle  corrette  pratiche
igieniche-alimentari.

Le attività si svolgeranno presso i locali del  Bar-Tavola calda ANFFAS “La Pecora Nera”,
ubicati nel Giardino degli Osservanti, in Centro Storico a Lucca, dal lunedì al venerdì dalle ore
8.30 alle ore 16.30, con pranzo presso il Bar La Pecora Nera.

Saranno accolti un numero indicativo di 20 ragazzi nella fascia di età compresa tra i 14 e i 23
anni  (possibile accoglienza studenti in uscita dalla scuola secondaria di primo grado-13 anni,
numero massimo  da valutare in funzione delle domande pervenute e dei bisogni/necessità dei
ragazzi).

Merenda per tutti.

Il progetto si svolgerà   dal   3 luglio al 31 agosto   con sospensione nella settimana di ferragosto  
(14-20 agosto).

ANFFAS LUCCA propone inoltre, in collaborazione con altre associazioni del territorio, le
seguenti attività:

• ASD  Freestyle  Valico   Località  il Valico  n°  5  –  Altopascio;  Referente  Patrizia  Accorroni,
cellulare 335 1318846, email freestylevalico@gmail.com  .  

Proposte: laboratori manuali, attività sportive, attività musicali, attività di ballo e percorso
psicomotorio, per promuovere lo sviluppo di competenze adeguate alle diverse età dei bambini. Le
attività sono differenziate in base all'età secondo i seguenti criteri; un gruppo dai 3 ai 5 anni e un
gruppo dai 6 ai 14 anni. Sono previsti momenti di gioco in cui i gruppi interagiscono e si
relazionano.

Le attività si svolgeranno dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 17.30 per bambini/ragazzi dai 3 ai
14 anni.

Possibilità di usufruire del pasto.

L'attività si svolgerà dal 12 giugno all’8 settembre.

mailto:freestylevalico@gmail.com


• ASD Academy Porcari   Via Romana Est n° 24 – Porcari; Referente Sergio Domenici, cell. 334
1979301, e-mail academycamp@yahoo.com. 

Proposte: Sport e tempo libero nella bella cornice dell’impianto sportivo di Porcari.
Le attività si svoleranno dal lunedì al venerdì dalle 08.00 alle 18.00 per bambini/ragazzi dai 3 ai
23 anni.

L'attività si svolgerà dal 12 giugno al 1 settembre, con sospensione nella settimana di ferragosto
(14-20 agosto).

• ASD Ranch Gli  Amici  di Ciuffo   Via Fratina n° 22 Porcari;  Referente  Rachele Angeli,
cellullare 3471728290, e-mail ranchgliamicidiciuffo@gmail.com

Proposte: attività equestre e giochi di gruppo presso il ranch.

Le attività si svoleranno dal lunedì al venerdì dalle 08,30 alle 15,30 per bambini/ragazzi dai 6 ai
14 anni.

L'attività si svolgerà dal 3 luglio al 12 agosto, senza interruzioni.

• Piccolo Ranch ASD   Via per Corte Ghiglioni snc, loc. Monte S. Quirico – Lucca; Referente
Stefano Nardelli, cellullare 338 69881136, e-mail stefanonardellimsq@gmail.com 

Proposte: gli ospiti verranno coinvolti in attività di avvicinamento e conoscenza di animali da cortile
e cavalli, con attività all'aria aperta e fruizione di area giochi.

Le attività si svoleranno dal lunedì al venerdì dalle 08.00 alle 13.00 per bambini/ragazzi dai 6 ai 23
anni.

 L'attività si svolgerà dal 12 giugno all’ 8 settembre, senza interruzioni.

A07: Cooperativa Sociale L’ Impronta, Referente Francesconi Ilaria, tel. 327 4223263; email
ilariafran.impronta@gmail.com

Proposte: Attività laboratoriali, giochi ed esperienze multisensoriali, attività motoria e passeggiate/
uscite esterne.

Possibilità di usufruire del pranzo.

Due I centri presso i quali  le attività si svolgono : il Centro Educativo Zenobia in Viale Carlo del 
Prete Lucca e l’ Oratorio di Santa Margherita, a Capannori, in via della Chiesa di Santa 
Margherita n.2.
Le attività si svolgeranno - dal lunedì al venerdì con orario 08,00 / 17,00 ed è rivolta a bambini e 
ragazzi da 3 ai 16 anni.

Periodo di svolgimento dal 12 giugno al 8 settembre - chiuso dal 14 agosto al 20 agosto

mailto:ranchgliamicidiciuffo@gmail.com
mailto:academycamp@yahoo.com
mailto:stefanonardellimsq@gmail.com
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A08: Associazione Centro Equitazione La Luna A.S.D.  , Referente  :   Alessandra Deverio  ,   tel:  
320         2312433; email:         centroequitazionelaluna@gmail.com  ;  

Proposte: ippoterapia, riabilitazione equestre e equitazione paralimpica, sport integrati, attività di
laboratorio creativo, attività per lo sviluppo delle autonomie personali e relazionali e attività
nell’ambiente circostante (parco fluviale). Programmi personalizzati.

Con l’Associazione ASD Tiro, Lancio, Gioco, I bambini/ragazzi che sceglieranno questo ambito
progettuale potranno fare anche giochi e sport di tradizione come il gioco dei birilli e il lancio del
rulletto. 

Le attività si svolgono il  martedì, mercoledì e venerdì o il mattino o il pomeriggio -orario da
concordare con il Centro – Possono partecipare bambini/ragazzi dai 6 ai 23 anni ;

La sede ubicata nel comune di Lucca è presso il Centro Equitazione La Luna Via della scogliera,
877 S.Anna -Lucca -

Le attività si svolgono dal 12 giugno al 8 settembre con chiusura nella settimana dal 14 al 20
agosto.

A09:         APS         Fonte         del         Sorriso  ,         Referente         Malloggi         Giulia,         tel.         339         6749778         ;         email  
fontedelsorriso@gmail.com

Proposte: Attività ludiche, ricreative, inclusive per lo sviluppo di abilità manuali e relazionali.
Una giornata sarà dedicata allo sport e nei giorni di martedì sarà organizzata un’uscita. Per i
giovani  in età  scolare è  previsto supporto nello svolgimento dei compiti scolastici,  per  i  più
piccoli è prevista invece attività di pregrafismo e similari..

Le attività si svolgono dal 12 giugno al 8 settembre (chiusura dal 14 al 18 agosto) con orario 
07,30 / 18,30 nei giorni dal lunedì al venerdì e sono rivolte a bambini da 3 a 17 anni.

Le Famiglie potranno, con accordi direttamente con l’Associazione, scegliere la frequenza per 
l’intera giornata o per mezza giornata.

Possibilità di usufruire del pasto o consumare pasto al sacco.

 L'attività si svolgerà presso i locali dell’associazione Via del Molino,17 Castelvecchio di Compito

 

mailto:fontedelsorriso@gmail.com
mailto:centroequitazionelaluna@gmail.com


4. 2 AREA “ B” presentazione delle attività 

B01: Soc Cooperativa Sociale La Mano Amica Referente Elvira Papagno telefono 3404574181
email papagno.e@lamanoamica.it

Proposte:  realizzazione  di  interventi  individualizzati  con  figure  specializzate  (Educatori,
Psicomotricisti), che permettano ai ragazzi di vivere in prima persona attività progettate in base
alle  esigenze  personali.  Nella  progettazione,  condivisa  con  il  familiare,  sarà  possibile  lo
svolgimento di attività sia a domicilio che sul territorio. 
Il partner La Mano Amica potrà far partecipare il bambino/ragazzo anche ad attività specifiche,
di gruppo o singolarmente, presso “Snoezeland Room” e “Palestra del VG-Play” attive presso il
Centro Diurno di Capannori:

- SNOEZELAND ROOM ambiente all’interno del Centro Diurno per Disabili “Centroanchio” di
Capannori offre un’esperienza multisensoriale; una stanza al buio, dove effetti luminosi, colori,
suoni, musiche e profumi trasmettono a chi la vive serenità e benessere; un luogo dove personale
qualificato  rende  operativo  un  programma  di  stimolazione  che  genera  un  effetto  globale
sull’umore e sul comportamento degli ospiti.

- PALESTRA DEL VG-PLAY Il proiettore interattivo VG-play, allestito nella stanza adibita a
palestra del  centro diurno Centroanchio, fa divertire gli  utenti della  struttura emiresidenziale
attraverso la proiezione di attività ludico motorie riprodotte sul pavimento. Il VG-play si
presenta non solo come gioco, ma come un vero e proprio strumento riabilitativo, che, grazie alla
facilitazione  di  utilizzo  e  alla  sua  accessibilità  sia  singolarmente  che  di  gruppo,  permette  di
lavorare sulle funzioni motorie, sulla socializzazione e di intervenire sulle aree di cura, per
aiutare grandi e piccoli nella riabilitazione funzionale e motoria.

L'attività è rivolta principalmente a ragazzi dai 14 ai 23 anni che non frequenteranno un campo 
estivo del presente progetto .
L’attività si svolge per tutto il periodo di validità del progetto (12 giugno – 8 settembre) in giorni e 
orari da concordare con la Cooperativa stessa in base al bisogno del richiedente.

B02:Associazione     ANFFAS     Lucca         referente     Peroni     Maria     Silvia         telefono     3473967910         email         
coordinamentos@anffaslucca.org

Proposte:  realizzazione  di  interventi  individualizzati  con operatori  qualificati   idonei  a  garantire
interventi appropriati che, in accordo con le famiglie, svolgeranno un percorso volto a sviluppare
l'autonomia personale  e  nell'ambiente,  oltre  che  percorsi  su  attività  mirate  al  mantenimento  e
sviluppo della abilità di base acquisite nel percorso scolastico.

L'attività si svolgerà di norma dal 3 Luglio all’ 8 Settembre con possibilità di anticipare in accordo 
con l’associazione ed è rivolta a bambini/ ragazzi che non frequenteranno un campo estivo del 
presente progetto dai 3 ai 23 anni.

mailto:coordinamentoS@anffaslucca.org
mailto:angelini.c@lamanoamica.it


4.3  AREA “C” trasversale alle aree “A” e “B” presentazione delle attività 

C01 Fondazione Mare Oltre ONLUS - “VELASENZABARRIERE”

Per tutti i partecipanti alla progettualità sarà possibile prendere parte a:
-  una  uscita  della  durata  di  un  giorno sul Catamarano Elianto per una navigazione tra
Viareggio ed il Parco di San Rossore .
Elianto è il primo catamarano a Vela  totalmente accessibile costruito e allestito appositamente per
ospitare educatori e ragazzi/e con diverse abilità motorie e cognitive. 
L’escursione  prevede ad  inizio  giornata  una  breve  introduzione  conoscitiva  su  Delfini  e  Balene
attraverso materiale illustrativo e video ad opera dei Biologi Marini di CETUS; Avvistamento dei
Delfini; Sosta per un bagno in mare; Navigazione a Vela con conduzione, in alcuni casi,  e manovra
delle Vele da parte dei partecipanti; Pranzo a Bordo.
I ragazzi saranno accompagnati da personale accreditato.
La giornata si svolgerà dalle ore 9,30 alle ore 16,00.

C02 Fondazione Antica Zecca di Lucca

Per tutti i partecipanti alla progettualità sarà possibile prendere parte a:
-Visita guidata al Museo presso la Fondazione Antica Zecca di Lucca sia alla sezione dedicata alla 
monetazione lucchese  sia a quella dedicata al fantastico mondo di PINOCCHIO – 
Casermetta San Donato Mura Urbane della Citta di Lucca-

C03 ANFFAS LUCCA 

Per tutti i partecipanti alla progettualità sarà possibile  prendere parte a:
-Gita con pernottamento di  1  o 2 notti   presso la  Struttura “Sassi  Turchini”  situata  a  Porto
Azzurro Isola d’Elba. La struttura si configura come Casa Vacanze  è costituita da 8 accoglienti alloggi
con possibilità di essere resi comunicanti  tra di loro, ciascuno degli alloggi è dotato di 8 posti letto. La
struttura si sviluppa su una superficie di 2000 mq. con abbattimento di barriere architettoniche  e si
trova in prossimità dell’omonima spiaggia.
 

SEZIONE 5 – Destinatari del Progetto – Avvio e Conclusione -

5.1. Il progetto è rivolto a bambini/ragazzi con disabilità   in situazione di gravità ai sensi della
Legge 104/92 art. 3 -comma 3. Accederanno alle attività proposte bambini/ragazzi con disabilità
in una fascia di età compresa tra i 3 e i 23 anni frequentanti, o in uscita nell'anno corrente, le
scuole di ogni ordine e grado, e residenti nell'ambito territoriale della Zona Distretto Piana di
Lucca.  l’UVMD  Zonale  ratificherà  la  domanda  di  iscrizione  di  ciascun  utente  compilando
l’apposito  spazio  riservato  all’Azienda  USL Zona  Distretto.  Tutti  i  destinatari  delle  Azioni
progettuali sono in carico ai servizi socio sanitari dell’Azienda USL Toscana Nordovest Zona
Piana di Lucca.

5.2 Numero destinatari previsti 200 
5.3 La data di avvio del progetto è prevista per il 12 giugno 2023
5.4. La data di chiusura del progetto è prevista per il 8 settembre 2023
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6.1 Obiettivi generali del progetto

6.2 Obiettivi specifici

SEZIONE 6 – OBIETTIVI

Favorire l'inclusione e la socializzazione del bambino/ragazzo con disabilità nei vari 
contesti ludico-ricreativi e socio-riabilitativi e garantire adeguato supporto al mantenimento 
/potenziamento delle capacità acquisite .

-Mantenere e rafforzare le competenze acquisite;
-Incrementare le capacità di tipo comunicativo anche attraverso l’accrescimento di rapporti 
interpersonali;
-Favorire l’autonomia sociale e personale nel rispetto e nella valorizzazione delle 
competenze individuali;
-Favorire l’inclusione attraverso il rafforzamento del senso di appartenenza alla comunità.

SEZIONE  7  FINANZIAMENTO

7.1 Fonti di Finanziamento

- Fondo Non Autosufficienza, in accordo c o n  gli Enti Comune, 
- Fondi Sociali erogati per attività ricreative – socializzanti nell’area dell’Alta Integrazione.

SEZIONE 8 – BUDGET DI PROGETTO
(è escluso il cofijnanziamento di Fondazione Coesione Sociale)

8.1 Budget assegnato 

€ 3 4 0 . 0 0 0 , 0 0  incrementabili fino ad un massimo del 20% 
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 8.2 Ripartizione in percentuale sulle macro aree -stima.

MACRO AREA IMPORTO indicativo
espresso in %

NOTE

“A” ATTIVITA’ LUDICO 

RICREATIVE E RIABILITATIVE

68% La  percentuale  è  da
considerarsi indicativa  e
rimodulabile  in  base alla
effettiva richiesta di ciascuna
famiglia

“B” INTERVENTI 

INDIVIDUALIZZATI E/o DOMICILIARI

25% La  percentuale  è  da
considerarsi indicativa  e
rimodulabile  in  base alla
effettiva richiesta di ciascuna
famiglia

“C” AZIONI TRASVERSALI AGLI 

AMBITI “A” E “B”.

4% La  percentuale  è  da
considerarsi indicativa  e
rimodulabile  in  base alla
effettiva richiesta di ciascuna
famiglia

AZIONI DI SISTEMA 3% La  percentuale  è  da
considerarsi indicativa  e
rimodulabile  in  base alla
effettiva richiesta di ciascuna
famiglia

Data 23.05.2023 

Firmato:
   Direttrice Zona Distrettoe Piana di Lucca

        Dr.ssa Eluisa Lo presti
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	ESTATE 2023
	PER L’ORIENTAMENTO ALLA SCELTA DELL’ATTIVITA’ le famiglie potranno:
	-accedere all’open day di presentazione delle attività allestito presso la sede di Fondazione e Coesione Sociale in Via san Micheletto 3 Centro Storico Citta di Lucca. L’open day accogliera le famiglie il giorno lunedì 29 maggio p.v. a partire dalle ore 17,00.
	- consultare la brochure appositamente realizzata a cura di Fondazione per la Coesione Sociale che sarà consegnata nella giornata dell’open day e disponibile on line sui siti dell’Azienda USL Toscana Nord Ovest, dei Comuni afferenti l’ambito territoriale della Piana di Lucca, di Fondazione e Coesione Sociale e sui siti dei plessi scolastici dell’ambito territoriale.
	Saranno presenti tutte le associazioni ed enti partner e sostenitori del progetto che potranno illustrare personalmente le attività proposte e rispondere alle domande delle famiglie.
	Le famiglie potranno inoltre contattare direttamente l'Associazione di riferimento utilizzando i recapiti per ciascuna di esse indicati di seguito e riconducibili alle specifiche aree di intervento.
	Sarà attivo dal 24 Maggio, presso Fondazione per la Coesione Sociale, un Infopoint telefonico al numero 0583 472642 con orario 9,00 /17,00 dal lunedì al venerdì.

