
MANIFESTAZIONE DI INTERESSE per la realizzazione di percorsi che sostengano e aiutno gli utent
della  U.F.  Ser.D.  e  della  U.F.  S.M.A della  Zona  Distreto  delle  Apuane  a  sviluppare  capacità  di
integrazione e socializzazione  agevolandone il recupero psico-sociale.  Decreto  ATNO n. 3437 del
30 otobre 2023

     IL DIRETTORE DELLA ZONA DISTRETTO DELLE APUANE

                                                                              AVVISA
che è indeta una manifestazione di interesse  fnalizzata all’individuazione di sogget del Terzo
Setore per la realizzazione di percorsi  fnalizzat al miglioramento della qualità della vita delle
persone:

- con disturbi legat all’alcoldipendenza e/o alla tossicodipendenza in carico alla U.F. Ser.D Zona
Distreto delle Apuane;ቤ
- con disturbi psichici in carico alla U.F. S.M.A. della Zona Distreto delle Apuane;ቤ

nell’ambito delle fnalità complessive per la tutela della salute psico-fsica indicate dalla vigente
normatva regionale di riferimento e dai conseguent at di programmazione.
L’invito è rivolto a sogget del terzo setore present  nel territorio della Regione Toscana o avent
comunque una sede operatva nell’ambito territoriale regionale.

1) Obietti e aree di intertento

Obiettivgeneral ti

-favorire percorsi di tutela  e promozione della salute e del benessere per tute le fasce d’età;ቤ

Obiettivspecifci

-  recupero psico sociale  degli  utent in  carico  alle  UF.  Ser.D e  U.F.  S.M.A.  Zona Distreto delle
Apuane.

2) Attità

1° progeto deesnato agli utens della U.F. SERD Zona Dietreto Apuane – CUP J8u9I23001490005

 conduzione di gruppi territoriali di auto mutuo aiuto per utent con problematche legate all'uso
di sostanze psicotrope legali (alcol) e/o illegali (oppiacei, cocaina, cannabinoidi ecc.) a cadenza 
setmanale supervisionat da operatori del Ser. D;ቤ

 conduzione di un gruppo di auto mutuo aiuto (per problematche inerent l'uso di alcol e/o altre
sostanze psicotrope) all'interno del carcere di Massa;ቤ

 

 integrazione e supporto alle atvità di  informazione, sensibilizzazione e riduzione del  danno
messi in ato dal Ser D;ቤ 



 supporto direto alla persona con problematche alcol/tossicodipendent e intervento di 

raccordo con la famiglia 

 partecipazione alle periodiche riunioni dell'Osservatorio provinciale sulle Dipende della 

prefetura  locale

 programmazione di atvità socio- riabilitatve , volte all' acquisizione di sani e corret stli di vita
e a un impiego sano del tempo libero con il coordinamento degli operatori dell'Azienda.

Contributo

L’importo massimo annuale che verrà concesso a valere sul presente Avviso sarà di Euro 10.000,00 
a ttolo di rimborso spese per l’atvità svolta.

2° progeto deesnato agli utens della U.F. SMAA   Zona Dietreto Apuane - CUP J8u9I23001500005  

 atvità di socializzazione con atvità di gruppo;ቤ

 recupero autonomia;ቤ

 Emancipazione della persona atraverso atvità ludico ricreatve come laboratori teatrali e 
di espressività corporea;ቤ

 Benessere fsico con educazione alla salute e atvità fsica;ቤ

 Inserimento terapeutco-lavoratvo mirato all’empowerment.

Contributo

L’importo massimo annuale che verrà concesso a valere sul presente Avviso sarà di Euro 6.000,00 a
ttolo di rimborso spese per l’atvità svolta.

3° progeto deesnato agli utens della U.F. SERD Zona Dietreto Apuane - CUP J8u9I23001510005

 atvazione  di  percorsi  che  sostengano e  favoriscano l’  inclusione  sociale  delle  persone

affete da HIe e/o sieropositvi e loro nuclei familiari,  sensibilizzazione su tematche legate

a HIe, HCe e IST tramite anche distribuzione di materiale informatvo e di prevenzione alle

persone alcol/tossicodipendent;ቤ 

 accompagnamento presso i Distret Socio o Sanitari per intervent sulla persona;ቤ

 supporto all’espletamento di  pratche amministratve (ritro della  pensione,  di  certfcat

medici, raccordo con l'ufcio dell'INPS);ቤ



 ricerca  tramite  web  di  offerte  lavoratve,  accompagnamento  al  Centro  per  l'Impiego  e

supporto durante i colloqui relatvi alla possibilità di inserimento lavoratvo nelle liste delle

categorie protete;ቤ

 raccordo con il Reparto di Malate Infetve per prenotazioni di visite, esami, analisi, per il

ritro di farmaci specifci;ቤ

 partecipazione  alle  periodiche  riunioni  dell'Osservatorio  provinciale  sulle  Dipende  della

prefetura locale.

Contributo

L’importo massimo annuale che verrà concesso a valere sul presente Avviso sarà di Euro 10.000,00 
a ttolo di rimborso spese per l’atvità svolta.

4° progeto     deesnato agli utens della U.F. SMAA Zona Dietreto Apuane – CUP J8u9I23001520005  

 Recupero autonomia;ቤ

 Emancipazione della persona atraverso atvità ludico ricreatve come corsi di scultura, di 
poesia, di pitura o altro che possa servire allo scopo favorendo il lavoro e l’atvità 
manuale, nonché la collaborazione di gruppo l’ espressività corporea;ቤ

 Benessere fsico con educazione alla salute e atvità fsica;ቤ

 Inserimento terapeutco-lavoratvo mirato all’empowerment.

Contributo

L’importo massimo annuale che verrà concesso a valere sul presente Avviso sarà di Euro 3.000,00 a
ttolo di rimborso spese per l’atvità svolta.

5° progeto     deesnato agli utens della U.F. SMAA Zona Dietreto Apuane - CUP J8u9I23001530005  

 Atvità di socializzazione con atvità di gruppo;ቤ

 Recupero autonomia;ቤ

 Coinvolgimento in atvità di agricoltura biologica con apprendimento di modalità di lavoro;ቤ

 Benessere fsico con educazione alla salute e atvità fsica;ቤ

 Inserimento terapeutco-lavoratvo mirato all’empowerment.



Contributo

L’importo massimo annuale che verrà concesso a valere sul presente Avviso sarà di Euro 6.000,00  
a ttolo di rimborso spese per l’atvità svolta.

3) Requieis di partecipazione

Possono partecipare al presente bando i sogget del Terzo Setore con le seguent carateristche:
- qualifcat come Ent del Terzo setore da almeno sei mesi ai sensi del D.Lgs n. 117/2017;ቤ
- non incorsi  in nessuna causa determinante l’esclusione dalla partecipazione alle procedure di
afdamento dei contrat pubblici previst dagli art. 94, 95,t, 96, 97 e 98,t del D.Lgs 36/2023 e per i
quali  non  sussista  qualsivoglia  causa  di  impedimento  a  stpulare  contrat con  la  pubblica
amministrazione;ቤ
-che abbiano tra i fni statutari l’obietvo di una missione di servizio pubblico legata alla prestazioni
di servizi oggeto del presente bando;ቤ
-iscrit al RUNTS o, nelle more della conclusione delle procedure di trasmigrazione con convalida di
iscrizione di cui all'art. 5,t4 del Dlgs 117/2017, nei Registri previst dalle normatve di setore ex art.
101 comma 3 del sopracitato Decreto Legislatvo. Indicare estremi degli at;ቤ 
-dotate di personale, mezzi ed atrezzature idonee allo svolgimento delle atvità richieste;ቤ
-in possesso di “adeguata attudinen e “concreta capacitàn di operare e realizzare l’atvità oggeto
di convenzione. 
Alla domanda (allegato 1) dovranno essere allegat i seguent document:
- proposta progetuale con i relatvi cost redata sulla base degli obietvi generali e specifci del
presente bando;ቤ
-  Statuto  o  analoga  documentazione  isttuzionale  prevista  dalla  specifca  disciplina  vigente  in
relazione alla natura del soggeto proponente;ቤ
- copia di documento di identtà del Legale Rappresentante in corso di validità.

4) Tempi e modalità di preeentazione delle manifeetazioni di intereeee

La domanda dovrà pervenire, a pena esclusione, entro le ore 12:00 del giorno 27 notembre 2023
mediante una delle seguent modalità :

 tramite PEC al seguente indirizzo: direzione.uslnordovest@postacert.toscana.it
 consegna  a  mano  presso  Ufcio  protocollo  Azienda  USL  Toscana  Nord  Ovest  (ambito

territoriale ex Azienda USL 1 di Massa Carrara) situato in via Don Minzoni 3 a Carrara (MS).
Orari di apertura: dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 12:00

 posta raccomandata A/R da inviare all'indirizzo Ufcio protocollo Azienda USL Toscana Nord
Ovest (ambito territoriale ex Azienda USL 1 di Massa Carrara), via Don Minzoni 3, 5,t4033
Carrara (MS);ቤ

Per le domande inviate a mezzo posta non farà fede la data del smbro poetale.

Le domande dovranno riportare nel campo oggeto la seguente dicitura: “NON APRIRE. OGGETTO:
MAANIFESTAZIONE D’INTERESSE – ATTIVITÀ SOCIO-RIABILITATIVE PER PROGETTO N … - SCADENZA
GIORNO 27/11/2023 ORE 12:00 -  CUP N………..

mailto:direzione.uslnordovest@postacert.toscana.it


Non saranno considerate  ammissibili le proposte progetuali: 
 
- presentate da sogget avent tute le sedi operatve fuori dal territorio della Regione Toscana;ቤ

- presentate prima della data di pubblicazione dell’ Avviso Pubblico o oltre il termine di scadenza
del medesimo;ቤ

- presentate con modalità diverse da quelle previste dall’art. 4;ቤ

- prive di frma del legale rappresentante;ቤ

- prive del documento d’identtà, in corso di validità, del legale rappresentante.

5) Valutazione propoete progetuali

La valutazione delle proposte progetuali, ai fni dell’erogazione del contributo, è effetuata sulla
base di una specifca istrutoria afdata ad una Commissione Tecnica nominata dal Diretore della
Zona Distreto delle Apuane.

6) Criteri di talutazione

La Commissione Tecnica di cui al precedente artcolo del presente Avviso pubblico  procederà alla
valutazione  dei  proget atraverso  la  verifca  degli  aspet formali  e  del  possesso  dei  requisit
richiest, nonché alla valutazione del contenuto e della qualità delle azioni progetuali, in base ai
criteri generali di seguito specifcat:

1)
Presenza sul territorio della Zona delle Apuane 20 punt

2)
Coerenza e completezza delle azioni progetuali
rispeto alle atvità di cui al punto 2

Massimo 25,t punt

Azioni miglioratve inerent le atvità previste Massimo 25,t punt

3)
Strutura e organizzazione dell’Ente: personale e
strument

Massimo 20 punt

Formazione  del  personale  nell’ambito  delle
atvità previste nel presente Avviso

Massimo 10 punt

I punteggi saranno atribuit dalla Commissione tecnica di cui all’art. 5,t, in sede collegiale, secondo
la seguente scala di valutazione:

Giudizio sintetco o coefciente da 0 a 1 da moltplicare secondo la seguente scala di valutazione:



Otmo: 1,00
Distnto: 0,8,t
Buono: 0,7
Soddisfacente: 0,6
Sufciente: 0,5,t
Insufciente: 0,4
Gravemente insufciente: 0,2
Non valutabile: da 0,00

Ai fni dell’idoneità , ciascuna proposta dovrà raggiungere il punteggio minimo di 60.

La graduatoria verrà stlata dalla Commissione Tecnica di cui all’art. 5,t e approvata con decreto del
Diretore della Zona Distreto delle Apuane

7) Accordo di collaborazione

Il  soggeto del  Terzo Setore che nell’ambito del singolo progeto oterrà il  punteggio maggiore
verrà invitato a sotoscrivere un accordo con l’Azienda Usl  Toscana Nord Ovest (Zona Distreto
Apuane),  all’interno del  quale  saranno formalizzate  le  condizioni  della  suddeta collaborazione
fnalizzata alla realizzazione di percorsi che sostengano ed aiutno gli utent delle UU.FF. Ser.D o
S.M.A della Zona Distreto delle  Apuane a sviluppare capacità di  integrazione e socializzazione
agevolandone il recupero psico-sociale.

u) Durata

Le atvità progetuali dovranno avere inizio il 1° gennaio 2024, a seguito della frma dell’Accordo di
collaborazione di cui al precedente art. 7. 

La durata del progeto sarà di 24 mesi, prorogabile per ulteriori 12 mesi tramite scambio di note fra
le part.

9) Reeponeabile del Procedimento

Ai  sensi  della  L.  241/90 il  Responsabile  del  Procedimento è  il  Diretore della  U.O.C.  Direzione
Amministratva Zona Distreto delle Apuane, dot. Claudio Gabrielli

10) Informazioni eull’Attieo

Eventuali informazioni sul presente Avviso potranno essere richieste a mezzo posta eletronica al
seguente  indirizzo  mail:  segreteriazonapuane@usl  nordovest.toscana.it   oppure  contatando  i
seguent numeri telefonici: 05,t8,t5,t/65,t7709 o 05,t8,t5,t/65,t7793.
Il  presente  Avviso  sarà  pubblicato  sul  sito  aziendale  dell’Azienda  Usl  Toscana  Nord  Ovest  (
htp://www.uslnordovest.toscana.it), nella sezione “Bandi e concorsin.

11) Tutela della Pritacy

http://www.uslnordovest.toscana.it/
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I  dat conferit in  esecuzione  del  presente  ato  saranno  tratat in  modo  lecito,  correto  e
trasparente esclusivamente per le fnalità relatve al procedimento amministratvo per il quale essi
vengono comunicat, nel rispeto dei principi previst all’Art. 5,t del Reg. (UE) 679/2016 e del D. Lgs n.
196 del 30/06/2003 e ss.mm.ii. (cd. "Codice privacy").
Il Responsabile del tratamento dei dat è il Responsabile Unico del Procedimento (RUP).
Il Titolare del tratamento dei dat personali è la Zona delle Apuane/Distreto delle Apuane, con
sede in eia Don Minzoni n.3 Carrara (MS). I dat di contato del Responsabile della Protezione dei
dat è il seguente:  segreteriazonapuane@usl  nordovest.toscana.it  
I  sogget del  Terzo  Setore  aggiudicatari  dell’Avviso  saranno  nominat Responsabili  esterni  del
tratamento, limitatamente alle fnalità ed alla durata dei proget di cui all’art. 2.
Il Titolare e il Responsabile del tratamento dei dat personali nel rispeto di quanto previsto dagli
art. 29 e 32 del GDPR e dell’art. 2-quaterdecies del Codice privacy, si impegnano a consentre il
tratamento solo da parte di personale debitamente autorizzato impartendo specifche istruzioni
operatve. 

I dat acquisit saranno conservat presso gli ufci del Responsabile del procedimento per il tempo
necessario alla  conclusione del  procedimento stesso,  saranno poi  conservat in conformità alle
norme sulla conservazione della documentazione amministratva. 
L’interessato ha il dirito di accedere ai suoi dat personali, di chiederne la retfca, la limitazione o
la cancellazione se incomplet, erronei o raccolt in violazione della legge, nonché di opporsi al loro
tratamento per motvi legitmi rivolgendo le richieste al Responsabile aziendale della protezione
dei dat. Può inoltre proporre reclamo al Garante per la protezione dei dat personali, seguendo le
indicazioni riportate sul sito dell’Autorità: 
(htp://www.garanteprivacy.it/web/guest/home/docweb/-/docweb-display/docweb/45,t35,t5,t24).

La Diretrice Zona Apuane
F.to Dot.ssa Monica Guglielmi
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