
                             

 

Concorso scuole “Go to Health” 

AZIENDA USL TOSCANA NORD OVEST 
 
Il Progetto Aziendale Go to Health, la UOC Attività Consultoriali e la UOC di Psicologia della continuità 

Ospedale Territorio, in collaborazione con la UOS Educazione e Promozione della Salute, dell'Azienda Usl 

Toscana nordovest, promuovono il Concorso Go to Health per l'anno scolastico 2023-2024. 

Premessa 

Nell’ambito del progetto “Go To Health” vengono favoriti gli interventi finalizzati a promuovere il benessere 

e la persona, facilitando l’accesso ai servizi psicologici a bambini e adolescenti. Il progetto intende 

raggiungere in modo incisivo il target di riferimento, potenziare le attività dei Consultori Familiari e in modo 

particolare quelle del Consultorio Giovani in un’ottica di rete con gli altri Servizi e le realtà presenti sul 

Territorio. 

REGOLAMENTO 

Art. 1  

Finalità 

Il Concorso promuove la realizzazione, da parte degli studenti e delle studentesse frequentanti la Scuola 

Secondaria di Secondo Grado della Toscana Nord Ovest, di opere intellettuali aventi come tema il 

Consultorio giovani e adolescenti.  

Art. 2  

Destinatari 

Il Concorso è rivolto a tutti gli studenti e le studentesse iscritti/e al quarto o quinto anno dell’anno scolastico 

2023/2024 (ovvero le classi IV e V). Sarà data priorità di partecipazione ai Licei Artistici, agli Istituti 

Tecnici ad indirizzo Grafica e Comunicazione e agli Istituti Professionali. Il Concorso è aperto a suddette 

scuole delle zone interne all’Azienda Usl Toscana Nord Ovest quali: Lunigiana, Apuane, Valle del Serchio, 

Piana di Lucca, Versilia, Pisa, Livorno, Valli Etrusche, Alta Val di Cecina, Valdera, Elba.  

La partecipazione al Concorso è vincolata alla presentazione di una sola opera per classe. Per ogni zona 

potranno partecipare un massimo di due Istituti e per ogni Istituto un massimo di due classi, purché 

concorrano con opere appartenenti a categorie diverse del presente bando (verrà data precedenza alle 

iscrizioni delle classi in ordine cronologico). 

Art. 3  

Tipologie delle opere 

I gruppi di studenti/studentesse o le classi partecipanti al Concorso produrranno un’opera artistica inerente al 

tema del Consultorio Giovani, illustrando il miglior modo possibile per promuovere e informare circa le 

attività ed i servizi consultoriali. Le opere dovranno infatti descrivere in modo originale che cos’è il 



Consultorio Giovani e quali sono i servizi offerti, facendo riferimento alle informazioni riportate nella tabella 

sottostante e al link di seguito: https://www.uslnordovest.toscana.it/guida-ai-servizi/3783-consultorio  

Consultorio Giovani  

 

Dedicato in modo specifico alla fascia di età 14-24 anni.  

E’ possibile essere ascoltati, ricevere informazioni, chiarimenti, 

consulenze e prestazioni sanitarie riguardo al benessere psicologico, 

alla vita sessuale, affettiva e relazionale.  

L’accesso è libero e gratuito, senza necessità di richiesta medica e 

garantisce accoglienza e una prima consulenza.  

Le altre prestazioni sono effettuate se possibile nello stesso giorno, 

altrimenti vengono programmate.  

I giovani minori di 18 anni possono recarsi ai Consultori Giovani 

anche non accompagnati dai genitori. 

Equipe multidisciplinare formata da: ginecologa, ostetrica, assistente 

sociale, psicologa. 

Alcune tematiche del 

Consultorio Giovani 

Contraccezione; 

Procreazione responsabile; 

Prevenzione delle malattie sessualmente trasmesse; 

Sessualità e affettività; 

Sostegno per relazioni familiari difficili, problemi di coppia, difficoltà 

affettive o amicali; 

Sostegno per violenza, bullismo, maltrattamenti; 

Parità di genere 

 

Su esplicita richiesta dei docenti responsabili, verranno realizzati incontri formativi/informativi circa le 

attività consultoriali della zona di riferimento, da parte degli specialisti che operano all’interno delle stesse, 

in collaborazione con le strutture di Educazione e Promozione della Salute aziendali. 

 

Le opere da produrre per la partecipazione al Concorso dovranno far riferimento a queste categorie:  

 Brochure  

 Poster  

 Video  

Brochure  

Realizzazione di una brochure informativa in cui viene spiegato in maniera efficace, innovativa e facilmente 

fruibile che cos’è il Consultorio Giovani e quali sono i servizi offerti. Dovrebbe essere predisposta una 

sezione vuota in cui ogni Consultorio può inserire i propri recapiti ed orari di apertura. 

Gli elaborati dovranno essere presentati in formato digitale vettoriale o raster (nei formati immagine eps, ai, 

tif, jpg, bmp, pdf) alla risoluzione minima di 2480x2480 pixel, 300DPI, max 10Mb.  

La brochure dovrà pervenire corredata di scheda di partecipazione al Concorso debitamente firmato dal 

docente responsabile del Concorso (ALLEGATO B). 

 

Poster  

Realizzazione di un poster (formato A4 o A3) in cui viene spiegato in maniera efficace, innovativa e 

facilmente fruibile che cos’è il Consultorio Giovani e quali sono i servizi offerti.  

Gli elaborati dovranno essere presentati in formato digitale vettoriale o raster (nei formati immagine eps, ai, 

tif, jpg, bmp, pdf) alla risoluzione minima di 2480x2480 pixel, 300DPI, max 10Mb.  

Il poster dovrà pervenire corredato di scheda di partecipazione al Concorso debitamente firmato dal 

docente responsabile del Concorso (ALLEGATO B). 
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Videoclip 

Il videoclip dovrà avere durata massima di 2 minuti e dovrà spiegare in maniera efficace, innovativa e 

facilmente fruibile che cos’è il Consultorio Giovani e quali sono i servizi offerti. Il videoclip dovrà essere 

costituito da un video originale. Anche la colonna sonora – ove presente – dovrà essere originale, o non 

coperta da copyright o comunque con diritti commerciali appositamente acquisiti. 

File video e audio dovranno essere ad alta definizione. E' consigliabile inviare i video in formato 

digitale 720p (alta definizione con risoluzione di 1280 × 720 pixel), ma sono comunque accettati video 

con risoluzioni inferiori che garantiscano una buona qualità di visualizzazione. Sono preferibili file nei 

formati MPEG e AVI.  

Il videoclip dovrà pervenire corredato di scheda di partecipazione al Concorso debitamente firmato dal 

docente responsabile del Concorso (ALLEGATO B) e ove necessario, della liberatoria attori 

(ALLEGATO C). 

Art. 4  

Criteri di valutazione  

In sede di revisione, sarà attribuito un punteggio a ciascuna opera (max. 50 punti), la Commissione terrà 

conto dei seguenti criteri:  

a. Coerenza dell’elaborato con il tema proposto (10 punti) 

b. Capacità di veicolare il messaggio in maniera efficace e innovativa (10 punti) 

c. Grado di creatività nella forma e nel contenuto proposto (10 punti) 

d. Capacità di veicolare messaggi di inclusione sociale e parità di genere (20 punti) 

Art. 5  

Commissione esaminatrice 

Le opere verranno sottoposte alla valutazione di una Commissione esaminatrice, composta da 5 membri, la 

quale decreterà – a suo insindacabile giudizio – le tre migliori opere per ogni categoria che saranno premiate 

come da art. 6 del presente Regolamento. 

La giuria sarà  composta dalla dott.ssa Rosa Maranto (responsabile aziendale progetto Go to Health, 

responsabile, Direttrice ff UOC Attività Consultoriali e Responsabile Percorso Multidisciplinare - Area 

Consultoriale, Responsabile UF Consultoriale Livorno, Responsabile Aziendale Rete Codice Rosa, 

Coordinatrice Aziendale Salute e Medicina di Genere); dott.ssa Patrizia Fistesmaire (responsabile scientifico 

progetto Go to Health, Responsabile U.F. Consultoriale Zona Piana di Lucca; Direttrice f.f. U.O.C. 

Psicologia della continuità Ospedale Territorio Azienda Usl Toscana Nord Ovest); dott.ssa Daniela Gianelli 

(Coordinamento Uffici stampa e rapporti con i media); dott.ssa Valeria Massei (Responsabile UOS 

Educazione e Promozione della Salute area nord); dott. Luigi Franchini (Responsabile UOS Educazione e 

Promozione della Salute area sud). 

Verrà stabilita una modalità organizzativa che possa garantire il totale anonimato de lle opere in fase di 

valutazione e selezione da parte della commissione esaminatrice. 

Art. 6  

Premi 



Saranno individuati i primi, secondi e terzi classificati per ognuna delle tre categorie in concorso e la 

premiazione verrà svolta in occasione della giornata conclusiva del progetto Go to Health prevista per 

febbraio 2024. Saranno premiate le opere che risulteranno più meritevoli e che rispecchieranno in maniera 

oggettiva i criteri di valutazione. Si prevede di garantire un’ampia diffusione e visibilità alle opere dei 

vincitori, sia attraverso i mass media, sia attraverso l’esposizione delle opere presso i Consultori Giovani 

dell’Azienda Usl Toscana Nord Ovest. 

Art. 7  

Prodotti finali 

L’Azienda Usl Toscana Nord Ovest si riserva ogni diritto di proprietà, utilizzazione, sfruttamento economico 

e/o registrazione in modo perpetuo, illimitato e irrevocabile sulle opere pervenute al Concorso. Gli autori 

rinunciano ad ogni diritto di proprietà, utilizzazione, sfruttamento economico e/o registrazione sulle opere 

presentate al Concorso in modo perpetuo, illimitato e irrevocabile.  

Art. 8  

Norme e termini per partecipare al Concorso 

La partecipazione al Concorso è gratuita e non è prevista alcuna quota di iscrizione. Il modulo di adesione al 

Concorso (ALLEGATO A) dovrà essere compilato da parte del docente di riferimento del Concorso che 

intende far partecipare una o più classi, e dovrà pervenire entro e non oltre le 13:00 di venerdì 19 gennaio 

2024. 

Il modulo di partecipazione debitamente compilato da parte del docente di riferimento dovrà pervenire per 

mail all’indirizzo: consultoriogiovani.pianadilucca@uslnordovest.toscana.it 

Tutte le opere a Concorso dovranno poi pervenire in formato digitale corredate dal modulo di partecipazione 

(ALLEGATO B) 

Solo per la categoria videoclip, ove presenti riprese di attori, l’opera dovrà pervenire corredata oltre che del 

modulo di partecipazione, anche della Liberatoria attori (ALLEGATO C) 

 Le opere dovranno pervenire in una delle due seguenti modalità:  

-  per email all’indirizzo consultoriogiovani.pianadilucca@uslnordovest.toscana.it 

-  tramite uploading su servizio di storage online WeTransfer comunicando successivamente entro 3 giorni 

dal caricamento, il link per scaricare il file all’indirizzo: 

consultoriogiovani.pianadilucca@uslnordovest.toscana.it  

 

Sono ammessi al Concorso solo opere originali ed inedite; saranno, pertanto, escluse quelle che contengono 

elementi coperti da copyright o che risultano già apparse su qualsiasi mezzo di informazione. Non sono 

ammesse opere il cui contenuto non risulti rispondente ai requisiti richiesti e alle finalità del concorso.  

Le opere che non saranno accompagnate dalla modulistica completa e debitamente firmata e sottoscritta da 

tutti gli attori (per quanto riguarda la sezione videoclip), saranno automaticamente esclusi dal concorso.  

La realizzazione delle opere dovrà essere supervisionata dal Dirigente scolastico e/o dal docente referente e 

rientrare nell’attività didattica scolastica. 

Tutte le opere presentate al Concorso diventeranno di proprietà̀ dell’Azienda USL Nord Ovest e potranno 

essere utilizzate, senza bisogno di permessi degli autori dei prodotti.  
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Le opere dovranno pervenire entro e non oltre le ore 13:00 di venerdì 23 febbraio 2024.  

Art. 9  

Accettazione del Regolamento  

La partecipazione al Concorso è considerata quale accettazione integrale del presente Regolamento. La 

realizzazione delle opere è da considerarsi parte integrante dell’attività scolastica curricolare. L’Istituzione 

Scolastica ne accetta tutte le condizioni ai sensi del Regolamento generale sulla protezione dei dati - 

Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento europeo e del Consiglio del 27 aprile 2016.  

Art. 10 

Informativa privacy 

Ai sensi dell’art. 13 del Codice in materia di protezione dei dati personali (decreto legislativo 30 giugno 

2003, n.196), si informano i soggetti interessati che il trattamento dei dati personali da essi forniti in sede di 

partecipazione al concorso o comunque acquisiti a tal fine è effettuato d a parte dell’Azienda USL Nord 

Ovest, in qualità di titolare del trattamento, nell’ambito dei compiti assegnati allo stesso dall’art. 154, comma 

1 lett. h), del medesimo Codice . Il trattamento dei dati raccolti è finalizzato unicamente a ll’espletamento 

delle attività connesse al Concorso ed avverrà a cura delle persone preposte al procedimento concorsuale (ivi 

compresa la commissione esaminatrice). Il trattamento verrà effettuato con l’utilizzo di procedure anche 

informatizzate, nei modi indicati dal presente regolamento e nei limiti necessari per perseguire le predette 

finalità.  

Il conferimento dei dati di cui alle allegate Schede di partecipazione e Liberatoria attori è obbligatorio e la 

loro mancata indicazione può precludere la partecipazione al Concorso. I dati raccolti non saranno oggetto di 

comunicazione a terzi, salva la possibilità di ulteriore utilizzo di tutti i materiali inviati per la loro eventuale 

diffusione, ivi inclusi i nominativi degli autori e degli attori dei videoclip, in relazione alle finalità 

istituzionali. 

Articolo 11 

Informazioni aggiuntive 

Eventuali ulteriori informazioni sul Concorso possono essere richieste dagli interessati tramite la casella di 

posta elettronica consultoriogiovani.pianadilucca@uslnordovest.toscana.it oppure chiamando chiamare la 

coordinatrice del progetto Go to Health – al numero di telefono 3471155777.  

 

Allegati 

ALLEGATO A – Modulo adesione concorso Go to Health  

ALLEGATO B – Scheda di partecipazione concorso Ho to Health  

ALLEGATO C – Liberatoria attori (valida esclusivamente per la categoria videoclip) 
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ALLEGATO A – Modulo adesione Concorso Go To Health 

da inviare a consultoriogiovani.pianadilucca@uslnordovest.toscana.it entro le ore 13:00 di venerdì 19 gennaio 2024. 

2023 

ISTITUZIONE SCOLASTICA  DENOMINAZIONE SCUOLA / ISTITUTO  

 

 COMUNE - PROVINCIA  

 

 CAP 

 

 VIA  

 

 E-MAIL  

 

 TELEFONO  

 

DOCENTE DI RIFERIMENTO  

 

NOME E COGNOME 

 CLASSE 

 

 E-MAIL  

 

 TELEFONO 

 

Esprime la propria adesione al Concorso Go to Health per la CATEGORIA (Effettuare una sola scelta per 

classe): 

o Brochure  

o Poster 

o Video 

 

Con la presente si dichiara di aver preso visione e di accettare il Regolamento del Concorso “Go to 

health” 
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LUOGO E DATA___________   FIRMA DEL DOCENTE DI RIFERIMENTO__________________ 

 

ALLEGATO B - Scheda di partecipazione Concorso Go To Health 

da inviare a consultoriogiovani.pianadilucca@uslnordovest.toscana.it entro le ore 13:00 di venerdì 23 febbraio 2024 

contestualmente all’invio dell’opera in Concorso. 

ISTITUZIONE SCOLASTICA  DENOMINAZIONE SCUOLA / ISTITUTO  

 

 COMUNE - PROVINCIA  

 

 CAP 

 

 VIA  

 

 E-MAIL  

 

 TELEFONO  

 

DOCENTE DI RIFERIMENTO  

 

NOME E COGNOME 

 CLASSE 

 

 E-MAIL  

 

 TELEFONO 

 

 NOMINATIVI ALUNNI PARTECIPANTI 
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Propone la propria adesione al Concorso Go to Health per la CATEGORIA (Effettuare una sola scelta per classe): 

o Brochure  

o Poster 

o Video 

 

Con la presente si dichiara di aver preso visione e di accettare il Regolamento del Concorso “Go to health” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUOGO E DATA___________   FIRMA DEL DOCENTE DI RIFERIMENTO__________________ 



 

ALLEGATO C – Liberatoria attori Concorso Go To Health categoria videoclip 

da inviare a consultoriogiovani.pianadilucca@uslnordovest.toscana.it entro le ore 13:00 di venerdì 23 febbraio 2024 

(nel caso in cui siano presenti attori nell’opera videoclip presentata al Concorso) 

Gli attori presenti nel videoclip, 

Autorizzano, con l’invio, al libero utilizzo, senza alcun compenso, di tutti i materiali inviati, fermo restando 

l’indicazione degli autori. L’uso di tutti i materiali inviati avverrà, in ogni caso, per le finalità istituzionali. 

Accettano fin d’ora un eventuale giudizio critico pubblico sul videoclip inviato, senza alcun compenso.  

Confermano di non aver nulla a che pretendere per tutto quanto sopra descritto.  

Dichiarano di essere consapevoli delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere.  

 

Visto e sottoscritto:  

(Firme degli attori, per i minori è obbligatoria la firma del/i genitore/i che esercita/no la patria potestà)  

NOME COGNOME FIRMA STUDENTE FIRMA DEI GENITORI 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

LUOGO E DATA___________   FIRMA DEL DOCENTE DI RIFERIMENTO____________________ 
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