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Allegato 1

AZIENDA USL TOSCANA NORDOVEST
ZONA APUANE

Avviso di istruttoria pubblica per presentazione di manifestazione di interesse per la
realizzazione di un progetto di durata biennale dedicato alle persone con disturbo dello spettro autistico
di cui al fondo del decreto ministeriale del 29/07/2022 pubblicato in Gazzetta Ufficiale n. 237 del
10/10/2022, DGRT n.1518 del 19/12/2022.

CUP J89123001760001

Premessa

I’Azienda USL Toscana Nord-Ovest-Zona Apuane, con decreto n. 3643 del 15.11.2023 ha indetto una
manifestazione di interesse rivolta a soggetti del terzo settore di cui all’art. 4 del DILgs 117/2017 e
ss.mm.ii., Codice del terzo settore, con sede operativa all'interno del territorio regionale della Toscana,
finalizzata ad acquisire un progetto di inclusione delle persone con disturbi dello spettro autistico.

Art. 1 - Normativa di riferimento

- DGRT n. 1449/2017 e n. 1642/2019 che definiscono il “Modello regionale di Presa in carico
della persona con disabilita”, con particolare riferimento al Progetto di vita individuale e
partecipato che deve ricomprendere tutti gli interventi, le opportunita, le risorse e le prestazioni
necessarie ad assicurare la piena inclusione sociale;

- DGRT n. 1003 del 27/07/2020 con la quale sono approvate le “Linee di inditizzo per la
diagnosi precoce e la presa in carico dei disturbi dello spettro autistico nel corso della vita”;

- Decreto ministeriale del 29/07/2022 “Riparto e modalita per l'utilizzazione delle risorse del
Fondo per T'inclusione delle persone con disabilita, pubblicato in Gazzetta Ufficiale della
Repubblica Italiana (GURI) n. 237 del 10/10/2022”;

- DGRT n.1518 del 19/12/2022 “Fondo per l'inclusione delle persone con distutbi dello spettro
autistico di cui al Decreto della Presidenza del Consiglio dei Ministri, Ufficio per le politiche in
favore delle persone con disabilita, del 29 luglio 2022. Approvazione della programmazione di
livello regionale” che attribuisce alla Regione Toscana risorse pari complessivamente a euro
6.230.000,00 e specifica le finalita, 1 criteri e le azioni finanziabili, nonché le modalita per il
trasferimento delle risorse;

- Decteto Dirigenziale Regione Toscana n. 11178 del 19/05/2023 “DGR 1518/2022 Fondo pet
I'inclusione delle persone con lo spettro autistico di cui al decreto 29 luglio 2022. Impegno e
liquidazione risorse prima annualita”.

Art. 2 - Oggetto della manifestazione d'interesse

Oggetto della presente manifestazione di interesse ¢ un progetto che preveda un percorso di sostegno
allo sviluppo della persona e alle sue capacita di adattamento ai contesti di vita, attraverso proposte
differenziate di attivita abilitative, che favoriscano il miglioramento della qualita della vita attraverso lo
sviluppo di migliori capacita di adattamento, autonomie personali, competenze sociali.

Art. 3 — Descrizione del servizio
Nell’ambito della presa in carico di soggetti con diagnosi di Disturbo dello Spettro Autistico, si
evidenzia la necessita di un percorso di sostegno allo sviluppo della persona e alle sue capacita di
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adattamento ai contesti di vita, supportando le fasi evolutive del soggetto proprio nei momenti di
transizione di particolari fasi di vita: dall'infanzia alla preadolescenza, dalla preadolescenza
all’adolescenza e dall’adolescenza all’eta adulta.
In particolare, nel passaggio dell’eta adolescenziale a quella adulta, tra i fattori che facilitano 1 ’inclusione
ci sono:

e Jaumento della tolleranza rispetto a contesti complessi

e Tlacquisizione di abilita sociali e miglioramento della partecipazione

e ladattamento del contesto fisico e umano
Appare necessario promuovere quindi tutte quelle abilita che ¢ possibile coltivare nell’ambiente
scolastico e in quello comunitario extrascolastico, in preparazione di un progetto di crescita
dell'indipendenza personale, delle attivita e partecipazione, in particolare attraverso la vita sociale e il
lavoro tenendo conto della conoscenza delle capacita, delle abilita, delle capabilities, delle attitudini, dei
desideri individuali dei soggetti coinvolti per I quali e con I quali progettare le attivita e le occupazioni.

Questo progetto si ripromette di intervenire sulle fasi di transizione lavorando sullo sviluppo delle
competenze sociali e la messa in rete sul territorio per I soggetti affetti da Disturbo dello Spettro
Autistico attraverso interventi di tipo psicoeducativo realizzati in piccolo gruppo, attraverso il supporto
formativo alle famiglie e il coinvolgimento quando possibile del terzo settore.

Si ipotizza la formazione di equipe dedicata (psicologo/educatore/terapista occupazionale) che affronti
le fasi di passaggio dei ragazzi con Disturbo dello Spettro Autistico in carico ai servizi UFSMIA e
UFSMA dedicati

La microequipe effettua:

FASE 1:

-valutazione funzionale della persona (acquisizione di test finalizzati allo scopo: Vineland 1I, ABAS 11,
Leiter III, PEEP 3, TTAP, BASIQ ed eventuali strumenti di valutazione a completamento),
comprendente il profilo cognitivo, adattivo e comunicativo ma anche le preferenze della persona stessa
e un’osservazione diretta di tutti gli ambienti di vita della persona per la realizzazione del progetto
individuale all'interno del progetto di vita stessa.

- valutazione del contesto territoriale in cui svolgere le attivita anche con il coinvolgimento delle varie
istituzioni che possono permettere la costituzione della rete (istituzione scolastica, comune, associazioni
di familiari, aziende e/o singoli privati erogatori di servizi favorenti inclusivita es centri ludico-sportivi,
centri per attivita ricreative e/ aggregative al chiuso o all’aperto, musei, teatri, biblioteche, supermercati
con iniziative aperte all’inclusivita, aziende etc.).

FASE 2:

- svolgimento delle attivita di gruppi composti da 4-6 soggetti adolescenti/giovani adulti con 2
operatori di riferimento, esperti di disturbi dello spettro autistico, che a partire dai principali interessi dei
soggetti partecipanti e delle risorse territoriali conosciute consentano di sperimentare attivita di
socializzazioni favorenti I'integrazione e il potenziamento delle autonomie

- supporto informativo/formativo di gruppo alle famiglie dei soggetti coinvolti con 3 incontti (iniziale,
intermedio e finale) comprensivi della conoscenza della fase evolutiva degli utenti, della presentazione
delle finalita del progetto e della verifica finale con gli esiti. In fase di realizzazione del progetto da
prevedere 1-2 incontri annui con le singole famiglie degli utenti coinvolti per condivisione della
progettualita in atto

Ipotesi di platea coinvolta nel progetto:
e N 4 nati 2002-2003 in fase di transizione gia iniziata verso adultita
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e N. 6 nati 2004-2005 con transizione adolescenza-giovane adulto
e N 6 nati 2008-2009 con transizione preadolescenza-adolescenza

Esiti attesi:
e coinvolgimento nel progetto almeno del 80% della platea individuata

e miglioramento capacita adattive delle persone con DSA coinvolte nel progetto (valutabili con
Vineland II, ABAS II)

e miglioramento qualita della vita delle persone con DSA (valutabile con BASIQ)
e aumento del livello di autonomia
e creazione di contesti esterni maggiormente inclusivi

Ipotesi di spesa:
e  Psicologo: € 35.000,00
e 1 Educatore: € 35.000,00
e 1 Terapista occupazionale: €35.000,00
o  Testistica: € 6.000,00
altri beni/spese generali: € 5.287,46
Totale annuo: 116.287,46

Art. 4 - Risultato atteso dalla manifestazione di interesse

Dalla presente manifestazione di interesse ci si attende la presentazione di un progetto contenente le
indicazioni sopra riportate.

In modo specifico, ciascun progetto dovra contenere:

- una presentazione sintetica del soggetto proponente capofila, con indicazione, della sede legale,
della dislocazione territoriale, compreso il numero delle sedi, degli associati, del personale
volontario e dell’attivita svolta in campo sociale

- una descrizione circa l'esperienza maturata e i validi risultati raggiunti nello svolgimento di
attivita analoghe a quella del presente avviso;

- una descrizione completa ed esaustiva della propria proposta progettuale e delle attivita previste;

- il curriculum del personale impiegato;

un piano finanziario (comprensivo del costo complessivo del progetto, dei costi di gestione e
dell’eventuale co — finanziamento qualora previsto, comunque non necessario).

Art 5—- Finanziamento complessivo del progetto e spese ammissibili

Il finanziamento complessivo previsto con DGRT n.1518 del 19/12/2022 per il progetto ¢ pati a €
232.574,92.
(€116.287,46, primo anno / 116.287,46 secondo anno)

Ai fini del’ammissibilita della spesa, 1 costi imputabili devono essere relativi a spese strettamente
connesse al progetto.
Nel rispetto dei principi generali, la spesa deve essere:
- pertinente e riconducibile al progetto approvato;
- effettivamente sostenuta dal beneficiario e pagata (quietanzata) con modalita che ne assicurino
la tracciabilita;
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- sostenute nel periodo di ammissibilita delle spese, come indicato sopra di norma dalla data della
comunicazione avvio attivita fino al termine del biennio di riferimento;

- riferita a fatture, note di addebito o altri documenti contabili equivalenti fiscalmente validi;

- addebitata al beneficiario del contributo regionale.

I’erogazione del contributo avviene ad avvenuta comunicazione di inizio attivita, secondo le seguenti
modalita:

- Anticipo di almeno il 50% del finanziamento liquidato dalla Regione ad inizio attivita,
Quota di saldo a conclusione delle attivita annuali, dietro presentazione della rendicontazione.

Art. 6 - Soggetti invitati a partecipare alla presente manifestazione di interesse

Sono invitati a partecipare alla presente manifestazione di interesse 1 soggetti del Terzo settore di cui
all’art. 4 del Codice del Terzo settore con sede operativa all'interno del territorio regionale della Toscana
regolarmente iscritti al RUNTS e in possesso dei requisiti di affidabilita giuridico-economica finanziaria
di cui all’allegato B.

b

Art. 7 — Presentazione della manifestazione di interesse

I soggetti aventi le caratteristiche di cui sopra, possono manifestare il proprio interesse a partecipare
facendo pervenire nelle modalita indicate all'articolo successivo, apposita richiesta attraverso i modelli
allegati.

Art. 8 - Modalita e data di presentazione delle manifestazioni d'interesse.

LLa domanda di partecipazione alla presente manifestazione di interesse dovra essere redatta secondo le
modalita previste, pena l'esclusione e cio¢ dovra contenere:

1. Domanda di partecipazione alla manifestazione d’interesse redatta secondo il modello A allegato al
presente Avviso;

2. Scheda di presentazione del progetto, Allegato B al presente Avviso;

Le domande devono essere presentate entro le ore 12.00 del giorno 11/12/2023.

Le domande devono essere indirizzate a Azienda USL Toscana Nord Ovest — Zona Apuane, ¢
possono pervenire con la seguente modalita:
- tramite PEC al seguente inditizzo: direzione.uslnordovest@postacert.toscana.it (in formato pdf);
- consegna a mano presso Ufficio protocollo Azienda USL Toscana Nord Ovest (ambito
territoriale ex Azienda USL 1 di Massa Carrara) situato in via Don Minzoni 3 a Carrara (MS).
Orari di apertura: dal lunedi al venerdi dalle 9:00 alle 12:00
- posta raccomandata A/R da inviare all'indirizzo Ufficio protocollo Azienda USL Toscana Nord
Ovest (ambito territoriale ex Azienda USL 1 di Massa Carrara), via Don Minzoni 3, 54033
Carrara (MS);

Per le domande inviate a mezzo posta non fara fede la data del timbro postale.

Le domande dovranno riportare nel campo oggetto la seguente dicitura: “Zona Apuane - DGRT n.
1518 del 19/12/2022 _Manifestazione di interesse progetto fondo per Pinclusione delle persone
con disturbo dello spettro autistico.

I documenti devono essere firmati dal legale rappresentante del soggetto proponente mediante:

- firma autografa con allegata la fotocopia del documento d’identita in corso di validita, ai sensi del
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DPR 445/2000;

oppure

- firma digitale.

Non saranno prese in considerazione le manifestazioni d’interesse pervenute successivamente al
suddetto termine ovvero sprovviste di firme e¢/o con documentazione incompleta.

Art. 9 - Modalita e criteri di selezione

Le proposte di progetto pervenute saranno esaminate dall'Azienda USL Toscana Nord Ovest —Zona

Apuane, secondo i seguenti criteri:

A. Presentazione sintetica del soggetto proponente/capofila, con indicazione, della sede legale, della
dislocazione territoriale, compreso il numero delle sedi, degli associati, del personale volontario e
dell’attivita svolta in campo sociale, in particolare l'esperienza maturata e i validi risultati raggiunti
nello svolgimento di attivita analoghe a quella per cui si richiede il contributo (fino a 10 punti);

B. Descrizione generale del progetto proposto, delle attivita previste e indicazione delle ore
settimanali dedicate per singolo operatore (fino a 40 punti);

C. Curriculum del personale impiegato (fino a 40 punti)

D. Piano finanziario (fino a 5 punti)

E. Descrizione della capacita di raccordo, sviluppo e rafforzamento di una rete di collaborazione a
protezione e supporto della famiglia e dell’'utente (fino a 5 punti);

ed applicando la seguente scala di valutazione da moltiplicare al punteggio massimo previsto per ogni
criterio:

Ottimo: 1,00

Distinto: 0,8

Buono: 0,7

Soddisfacente: 0,6

Sufficiente: 0,5

Insufficiente: 0,4

Gravemente insufficiente: 0,2

Non valutabile: da 0

Al fini dell'idoneita, ciascuna proposta dovra raggiungere il punteggio minimo di 60.

Nel caso di parita di punteggio verra data la priorita al progetto che avra riportato il punteggio piu
elevato nella “descrizione generale del progetto e delle attivita proposte”. In caso di ulteriore parita
verra data priorita al progetto che ha ottenuto un punteggio maggiore nel curriculum del personale
impiegato.

Con il soggetto individuato verra stipulata apposito accordo/convenzione.

I risultati  della presente manifestazione verranno  pubblicati sul sito  istituzionale
www.uslnordovest.toscana.it.

Art. 10 — Responsabile del procedimento
Il Responsabile del procedimento ¢ il Direttore di Zona Apuane. Ai sensi del D.lgs 30/06/2003 n 196 i
dati raccolti saranno trattati esclusivamente nell’ambito del procedimento in argomento.
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Art. 11 Trattamento dati

Relativamente alle esigenze di tutela della privacy, si informa che:

a) il trattamento dei dati personali ¢ finalizzato unicamente allo svolgimento della presente procedura ad
evidenza pubblica ed eventuale successivo rapporto contrattuale;

b) il trattamento sara effettuato da soggetti appositamente incaricati, con l'utilizzo di procedure anche
informatizzate;

¢) il conferimento dei dati ¢ necessario per la partecipazione alla procedura;

d) i dati stessi potranno essere comunicati ai soggetti preposti ai bandi di gara, ai rapporti contrattuali e
alla verifica ispettiva sulla gestione del patrimonio pubblico, e a tal fine potranno essere diffusi;

e) gli interessati potranno avvalersi dei diritti riconosciuti dalla normativa e in particolare il diritto di
ottenere la conferma del trattamento dei propri dati personali e di chiederne I'aggiornamento o la
rettifica, se erronei, rivolgendo la richiesta al responsabile del trattamento.

f) contestualmente alla stipula dell’Accordo/convenzione per la realizzazione del progetto si procedera
alla sottoscrizione di un Atto Giuridico di definizione delle responsabilita nella materia della protezione
dei dati personali ai sensi dell'art. 28 paragrafo 3 del Regolamento Europeo sulla Privacy (n. 679 del
27/04/16 del parlamento Europeo e del Consiglio).

Per informazioni inerenti rivolgersi a:

- Neuropsichiatra Infantile Dott.ssa Amelia Mauro 0585/655416 (Sede UFSMIA Carrara);
- Psichiatra Dott.ssa Sara Gemignani 0585/493093 (Sede UFSMA Apuane-Massa)

La Direttrice Zona Apuane
F.to dott.ssa Monica Guglielmi



