Servizio Sanitario della Toscana

LA SALUTE NELLA TERZA ETA

STRATEGIE DI PREVENZIONE PER UN INVECCHIAMENTO SANO E ATTIVO

Un ciclo di 3 incontri per capire come la nutrizione, I'aftivita fisica e l'esercizio
' . . c, 1
cognitivo giocano un importante ruolo nella salute dell’'anziano

LUCCA - CENTRO CULTURALE CHIAVI D’ORO Via delle chiavi d'oro 6 Lucca
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LUNEDI 11 MARZO 2024
ORE 15.30-17.00

La nutrizione per promuovere
il benessere nella terza eta

Francesca Milani
Biologa nutrizionista, specialista
in scienza dell'alimentazione

‘ LUNEDI 8 APRILE 2024
ORE 15.30-17.00

La cura delle nostre abilita
mentali per promuovere |l
benessere nella terza eta

Chiara Ferravante
Psicologa, esperta in
neuropsicologia

LUNEDI 6 MAGGIO 2024

ORE 15.30-17.00
L'attivita fisica per
promuovere il benessere
nella terza eta

Riccardo Malfatti
Direttore della Medicina dello
Sport di Lucca

Un progetto dell’'U.O.S. Educazione e Promozione della Salute Area Nord
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Sant’Anna FEAST™
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- % Universita di Scienze
2 Gastronomiche di Pollenzo

~_ per maggiori informazioni
sull'iniziativa inquadra il QRcode
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