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08:30 – 09:00 Registrazioni

09:00 – 09:30 Saluto ai partecipanti 
Dr. G. Di Cianni, Dr.ssa F. Pancani, Presidente ADAL A. Benigni

09:30 – 12:30 Apertura Laboratori – Sessioni Parallele a rotazione

Laboratorio A. 
Lo stile di vita, tra alimentazione e movimento. 
Attività coordinate dalla Dietista Dott.ssa A. Menasci 
e l'esperta in scienze motorie P. Nugnes 

Laboratorio B. 
La gestione delle emozioni legate al diabete. 
Attività coordinate dalla Psicologa Dott.ssa B. Cauteruccio e 
I. Barrese e G. Mengolini autrici del Podcast dedicato 
al Diabete "I Funamboli"

Laboratorio C. 
Come seguire la glicemia. Presentazione e pratica sui sensori 
per il monitoraggio glicemico in continuo. 
Attività coordinate dal Team diabetologico di Livorno con la 
partecipazione delle Aziende produttrici

Laboratorio D. 
Verso la chiusura dell’ansa. Presentazione dei sistemi avanzati 
di erogazione insulinica.
Attività coordinate dal Team diabetologico di Livorno con la 
partecipazione delle Aziende produttrici

12.30 – 13:00 Discussione aperta tra i partecipanti e i coordinatori 
e chiusura della mattinata

Laboratorio


