
11.00 - 12.30 INCONTRO NatiPerLeggere
Diffusione del programma di promozione lettura in età precoce. Saranno presenti volontari
del programma nazionale NPL in collaborazione con cooperativa Itinera e ostetriche
consultoriali. L’incontro è rivolto a coppie in attesa, neo genitori, familiari.

1 Ottobre 2025 

2 Ottobre 2025

16.00 - 17.30 SPORT, ALLATTAMENTO, GRUPPI DI CAMMINO
Incontro sull importanza dello sport in gravidanza e allattamento, presentazione dei gruppi di
cammino. Saranno presenti la schermitrice Irene Vecchi, le ostetriche, i medici della medicina
dello sport. L’incontro è rivolto a gestanti e neo mamme.
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Gli eventi
nella zona di Livorno

Tutti gli eventi sono 
ad ingresso libero.

Per conoscere gli eventi nelle
altre zone inquadra il QR code

Via del mare

SETTIMANA 
ALLATTAMENTO
MATERNO 2025

Consultorio LIVORNO SUD

Via della fiera di Sant’ Antonino
Consultorio LIVORNO NORD

3 Ottobre 2025 
Via Peppino Impastato
Consultorio LIVORNO EST
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11.00 - 12.00 INCONTRO NatiPerLeggere
Diffusione del programma di promozione lettura in età precoce. Saranno presenti volontari
del programma nazionale NPL in collaborazione con cooperativa Itinera e ostetriche
consultoriali. L’incontro è rivolto a coppie in attesa, neo genitori, familiari.

7 Ottobre 2025 
PAD. 7 - Ospedale di Livorno Viale Alfieri
Consultorio LIVORNO CENTRO

15.00 - 16.30 QUATTRO ZAMPE E UNA CULLA: GUIDA ALLA NUOVA CONVIVENZA
Questo incontro, offre consigli pratici su come preparare il cane all’arrivo del neonato e
favorire una convivenza serena in famiglia. Esperti cinofili strategie per gestire il
cambiamento, garantendo benessere sia per il bambino che per il cane, creando un ambiente
armonioso e sicuro per tutti. Saranno presenti operatori dell’associazione DOGS e le
ostetriche consultoriali. L’incontro è rivolto a coppie in attesa, neo genitori, familiari.

15.30 - 17.00 DAI PRIMI PASSI… AI PRIMI CLICK: EDUCARE AL DIGITALE IN FAMIGLIA
Un incontro pensato per neo-genitori, in cui pediatra e psicologa esploreranno come
affrontare l’introduzione del digitale nei primi anni di vita del bambino. Tra consigli pratici e
riflessioni, si parlerà di come conciliare la crescita del piccolo con l’uso consapevole delle
tecnologie, favorendo un sano sviluppo e una relazione equilibrata con il mondo digitale.
Saranno presenti volontari del programma nazionale NPL in collaborazione con cooperativa
Itinera e ostetriche consultoriali. L’incontro è rivolto a coppie in attesa, neo genitori, familiari.

7 Ottobre 2025 
 Via Peppino Impastato
Consultorio LIVORNO EST

6 Ottobre 2025 
Via Del Vecchio Lazzeretto, 6 Livorno
Centro infanzia il Giardino di Sara

Evento in collaborazione con: 


