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* * Istituto per lo studio, la prevenzione PER FARE L’ESAME DELLE FECI

e la rete oncologica

All.1 PRO AZ 375

CENTRALIZZAZIONE PERCORSO COLON RETTO
ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DEL CAMPIONE

Le e stata consegnata una provetta, una bustina di plastica ed una busta da lettera
complete delle etichette che erano presenti sulla sua lettera di invito.

Le chiediamo di raccogliere un campione di feci nel seguente modo:

1. Metta della carta igienica nel water oppure usi un
contenitore pulito, per poter meglio prelevare le feci.
Eviti che le feci siano contaminate da acqua e/o urina

2. Apra la provetta ruotando il tappo. (Prima di raccogliere
il campione verifichi che sulla provetta é stata messa una delle 3
etichette che erano presenti sulla sua lettera di invito. Laddove ne
fosse sprovvista provveda ad apporla lei nel senso della
lunghezza della provetta avendo l'accortezza di coprire il barcode
della provetta stessa)

3. Inserisca la punta del bastoncino in 3-4 punti diversi
delle feci, lo strisci in modo che solo una piccola
quantita rimanga attaccata alla punta del bastoncino

4. Reinserisca il bastoncino nella provetta. Chiuda la
provetta con una leggera pressione sul tappo.

5. Metta la provetta nella busta di plastica verde,
apponga, se non presente, su quest'ultima la seconda
etichetta presente sulla sua lettera di invito. Conservi il
campione in frigorifero (non in freezer) ricordandosi di
riconsegnarla prima possibile o al massimo entro 48
ore

Ricordi:
e per fare I'esame non deve seguire nessuna dieta particolare
e puo fare I'esame quando le sono passate le mestruazioni da almeno 5 giorni
e la raccolta delle feci non deve essere fatta in caso di emorroidi sanguinanti: occorre aspettare che il
sanguinamento cessi
e non riconsegni la provetta senza materiale fecale
e |a provetta ha una data di scadenza. Esegua il test prima possibile.

PER RICONSEGNARE IL CAMPIONE DA LEI RACCOLTO LEGGA LE ISTRUZIONI
RIPORTATE SUL RETRO l
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ISTRUZIONI PER RICONSEGNARE IL CAMPIONE

1.Prenda la busta di carta bianca pre stampata e verifichi che sia completa
della etichetta anonima (la terza presente sul suo invito). Nel caso ne fosse
sprovvista apponga lei I'etichetta

2. Scriva negli appositi spazi presenti sulla busta bianca:
Q la data in cui ha prelevato il campione di feci
O la modalita di conservazione del campione prima 2 e
della consegna (Frigo Si/No) R
Q il suo recapito telefonico (cellulare) per esprimere '
il consenso a poterla contattare in caso di necessita

3. Prenda dal frigo la busta di plastica verde con la
provetta e la metta dentro la busta di carta che ha
preventivamente compilato come descritto al precedente
Punto

4. Chiuda la busta di carta, assicurandosi che sia ben sigillata.

5. Si rechi in una sede tra quelle riportate nell’elenco che ha
ricevuto insieme alla lettera di invito o in qualunque altra
sede dell’ASL Toscana Nord Ovest riportata negli elenchi
pubblicati sulla pagina dello screening (nel rispetto dei
giorni ed orari indicati) e lasci la busta all’'interno del
contenitore appositamente predisposto.
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