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La Societa della Salute Zona Pisana in collaborazione con il Dipartimento di Salute Mentale della

Azienda USL Toscana Nord Ovest e 'UOC di Formazione propone:

ISCRIZIONI E INFORMAZIONI

Per informazioni inviare una e-mail a:
info@fattinonfummeoavivercomebruti.it

Per iscrizioni:

https://forms.gle/DWYBBbvPBGzKNmp39

Il corso e gratuito e accreditato ECM

FATTI NON FUMMO

“Fatti non fummo a vivere come bruti...” ¢
un ciclo di seminari accreditati ECM realiz-
zato dal 2014 da operatori della UFSMA di
Pisa, che si propone di favorire la riflessio-
ne, il confronto e la comunicazione riguardo
temi fondanti la natura umana. La peculiarita
degli argomenti scelti e dei relatori chiamati
a rappresentarli lo rendono un modello di
formazione innovativo che mira all’appro-
fondimento di aspetti relativi alla cura della
salute con la finalita di indagare quanto la
vicinanza o la distanza da questi temi (es. la
bellezza, il gioco, la natura, il ritmo, il silen-
zio, il coraggio, il respiro ...) possa condizio-
nare la salute mentale di ognuno di noi.

Il corso € gratuito e aperto alla partecipazio-
ne dell’intera comunita.

IL GRUPPO

Carola Beccari, Vincenzo Bini, Fabiola Bollini,
Maurizio Camoni, Paolo Cantoresi (coordinatore),
Simona Carnevale, Stefano Carrara, Federico
Giunti, Giulia Giustini, Rita Moretti, Caterina
Moscillo, Giulia Spadoni, Jessica Toccafondo.

Riflessioni e incontri sulla Natura Umana

giovedi 24 ottobre 2024
dalle 08:30 alle 13:30

con Clementine Pacmogda

“la connessione”

Officine Garibaldi

Sala Kinzika

via Vincenzo Gioberti 39, PISA

PROGRAMMA

08:30 registrazioni e iscrizioni

08:45 saluto delle autorita

Alessandro Sergi, Direttore del Dipartimen-
to Staff della Direzione Azienda USL
Toscana Nord Ovest

Cristina Laddaga, Direttore SdS Zona Pisana

09:00 saluti e apertura dei lavori

Angelo Ceru, Direttore DSM Azienda USL
Toscana Nord Ovest

Nicola Artico, Direttore UOC Psicologia

09:30 introduzione
Paolo Cantoresi, Responsabile scientifico
della proposta formativa

09:45 lezione magistrale di
Clementine Pacmogda:
“la connessione”

11:00 pausa

11:15 discussione coordinata dal gruppo
“Fatti non fummo”

13:15 conclusioni e prospettive

Francesco Niccolai, Direttore UOC For-
mazione ECM Azienda USL Toscana
Nord Ovest

13:30 chiusura lavori

LA CONNESSIONE

Obiettivo del seminario ¢ quello di aprire una
riflessione su quanto, nella nostra vita, siamo
consapevoli delle connessioni che apriamo e
chiudiamo con quello che ci circonda, cosa
traiamo dalle fonti alle quali ci connettiamo
e quanto, questa selezione, favorisca il nostro
equilibrio. La nostra mente € stata parago-
nata ad una stazione radio che puo ricevere
una infinita di segnali; in base al canale con
cuil ci sintonizziamo possiamo avere una mo-
difica del nostro stato emotivo; alcuni canali
ci terrorizzano mandando continui segnali di
pericolo, altri sono neutri, altri ci confortano.

CLEMENTINE TALATOU PACMOGDA

Nata nel 1977 in Costa d’Avorio, crebbe in
Burkina Faso, dopo che i suoi genitori deci-
sero di tornare nel loro paese d’origine. No-
nostante le difficolta economiche e la perdita
del padre, Clementine dimostro grande de-
terminazione nel perseguire gli studi. Fece le
pulizie in una copisteria per potersi iscrivere
al corso di Linguistica all’Universita. Grazie
al supporto di un padre missionario, riusci a
discutere la tesi di laurea magistrale nel 2005.
Dopo la laurea, inizio a lavorare come giorna-
lista presso la Radio Rurale del Burkina Faso.
Nonostante le avversita discusse la tesi di lau-
rea specialistica nel 2008 e, in quello stesso
anno, vinse una borsa di studio per un dot-
torato alla Scuola Normale superiore di Pisa;

riusci cosi a coronare il suo sogno il 30 giugno
del 2012.

Il ciclo di seminari ¢ stato realizzato grazie al contributo della Societa della Salute Zona Pisana

Progetto grafico a cura di Davide Battilani



