
La salute nell’anziano 

 

 

 

 

 

 
 

Strategie di prevenzione per un invecchiamento sano 
                  

                 19 dicembre dalle 15:30 alle 17:30  
Lucca, Auditorium Confartigianato Imprese 

Lucca- Viale C.Castracani, IV Trav. N.84 

 

“L’importanza degli esami di screening per promuovere 
il benessere nell’anziano” con Lidia Di Stefano, Direttore 
UOC Screening Azienda USL Toscana Nord Ovest 

“L’importanza dell’uso consapevole degli antibiotici alla 
luce dell’antibiotico resistenza” con Andrea Dinelli, 
Medico di Medicina Generale, Lucca  

 “L’importanza della vaccinazione per promuovere il 
benessere nell’anziano” con Lara Lucchesi, Specialista in 
Igiene e Medicina Preventiva - UF Igiene Pubblica e 
Nutrizione Lucca, Azienda USL Toscana Nord Ovest 

 

“La nutrizione e l’attività fisica per promuovere il 
benessere nell’anziano” con Francesca Milani, Biologa 
Nutrizionista, Specialista in Scienza dell’Alimentazione 
Azienda USL Toscana Nord Ovest 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Con il patrocinio di: 

Modera: Valeria Massei, Responsabile UF Cure Primarie Lucca 

Un progetto della Zona Distretto Piana di Lucca-UF Cure Primarie 

all’interno dell’iniziativa europea FEAST (Food systems that 

support transitions to hEalthy And Sustainable dieTs) con la 

collaborazione di: 
 


