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ATTIVITA FISICA ADATTATA AUSL Toscana Nord Ovest

ORGANIZZA LA GIORNATA
“AFA DAY”

SABATO 24 MAGGIO 2025

Presso
BASE LOGISTICA - Via Ginori 100 CECINA
MARE

Programma
- Ore09.30: Ritrovo alla struttura
- Orel0.00: Saluto di benvenuto delle autorita e
introduzione alla giornata dedicata all’ AFA DAY
- Orel1.00: Esibizione di gruppo esercizi AFA
- Ore 13.00: Pranzo

A seguire 1 saluti e 1 ringraziamenti:
MENU’

® SFORMATINI DI ERBETTE CON e PATATE AL FORNO CON

FONDUTA DI GORGONZOLA ROSMARINO
® [ ASAGNA ALLA BOLOGNESE e TIRAMISU’
® ARROSTO DI MAIALE AL o CAFFE’
LATTE e ACQUA, VINO, CAFFE’

Contributo Partecipanti € 20,00

Le Societa sportive che aderiscono al programma devono comunicare
entro il 15 maggio ai numeri tel. 0565 67898 / 3395901124
0565 67822 / 3337070046

il numero dei propri partecipanti e provvedere alla riscossione della quota pranzo




