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La sincope rappresenta una delle principali cause di accesso in Pronto Soccorso, con una prevalenza stimata tra l’1% e il 3% delle consultazioni. La complessità
eziologica impone un percorso diagnostico strutturato volto alla stratificazione del rischio e alla distinzione tra forme a prognosi benigna e condizioni correlate a
rischio aritmico. Il programma esamina l’integrazione di strumenti avanzati quali Tilt Test, monitoraggio prolungato con loop recorder, risonanza magnetica cardiaca e
test genetici, insieme alle indicazioni alla cardioneuroablazione e al pacing. Particolare attenzione è dedicata alla gestione in popolazioni specifiche, tra cui anziani,
atleti e pazienti pediatrici, nonché alla diagnosi differenziale con epilessia e disturbi respiratori del sonno. L’obiettivo è favorire l’adozione di percorsi clinici
multidisciplinari basati su evidenze, orientati alla riduzione delle recidive e al miglioramento della prognosi.
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8:30 Accoglienza e registrazione

8:45 Saluti istituzionali

9:00 Introduzione al convegno
Rossana Tongiani

9:15 Lezione magistrale: la sincope
Marco Tomaino, introduce Giuseppe Arena

moderano: Michele Emdin, Giuseppe Arena
9:45 La cardioneuroablazione: indicazioni, tecniche e limiti

Claudio Tondo
10:00 La sincope nell’anziano: implicazioni diagnostiche e

terapeutiche
Martina Rafanelli

10:15 La sincope nell’atleta: inquadramento diagnostico 
Carmine Di Muro

10:30 Pacemaker nella sincope: indicazioni e modalità di
stimolazione
Davide Giorgi
Discussant: Andrea Rossi, Giuseppe Ricciardi

11:00 La legge della Regione Toscana per la prevenzione della morte
improvvisa giovanile
Michele Edmin

11:15 Coffee Break

moderano: Margherita Padeletti, Chiara Bartoli
14:00 Il ruolo della RM nella stratificazione del rischio aritmico dei

pazienti con sincope
Carlo Tessa

14:15 Il ruolo del test genetico della stratificazione del rischio nei
pazienti con sincope
Simona Vittorini

14:30 La gestione della sincope in Pronto Soccorso
Stefania Catarzi
Discussants: Alessandro Parlato, Martina Nesti, Francesca
Menichetti

moderano: Valentina Pinelli, Alessandro Napolitano

15:00 Sincope e sindrome delle apnee notturne
La polisonnografia: quali elementi di contatto?
Anna Porcu

15:30 Diagnosi differenziale tra sincope ed epilessia
Stella Jensen
Discussants: Francesco Genovese, Alberto Chiti, Gianfranco
Puppo

16:00 Coffee break

moderano: Marzia Giaccardi, Anna Toso

11:30 Blocco di branca sinistra e sincope
Attilio Del Rosso

11:45 Il ruolo del Tilt Test nella stratificazione del rischio nella
sincope
Roberto De Salvia

12:00 Il ruolo del Loop-recorder nel monitoraggio dei pazienti con
sincope
Federica Lapira
Discussants: Gennaro Miracapillo, Gianluca Solarino, Carmine
Marallo

12:30 Light lunch

moderano: Michela Zanetti, Andrea Lenzini

16:15 La gestione neuropsicologica nei pazienti con sincope in
età pediatrica
Amelia Mauro

16:30 La neuropsicologia delle sincopi: emozioni e sistema
nervoso autonomo
Serena Pallotti

16:45 Sincope Unity: il ruolo dell’infermiere nell’esecuzione dei
test provocativi (Tilt test, massaggio del seno carotideo)
Alessia Scarico
Discussants: Sonia Mazzucchi, Marco Marotta

17:30 Test ECM

Sessione III‌

Sessione I‌ ‌

Sessione IV‌

Sessione II‌ Sessione V‌

Programma

SINCOPE
Accreditato ECM 
Per richiesta di iscrizione e info
inquadra il QR code o clicca qui

16 gennaio 2026 | 8:30 – 17:30
Massa, Auditorium Ospedale NOA 
Via Enrico Mattei, 21linee guida, diagnosi, terapia

https://www.uslnordovest.toscana.it/agenda/15857-la-sincope-linee-guida-diagnosi-terapia-massa-12-dicembre-2025
https://www.uslnordovest.toscana.it/agenda/15857-la-sincope-linee-guida-diagnosi-terapia-massa-12-dicembre-2025
https://www.uslnordovest.toscana.it/agenda/15857-la-sincope-linee-guida-diagnosi-terapia-massa-12-dicembre-2025
https://www.uslnordovest.toscana.it/agenda/15857-la-sincope-linee-guida-diagnosi-terapia-massa-12-dicembre-2025

