Il presente bando ¢ stato pubblicato al’Albo dell’Azienda USL Toscana Nord Ovest il giorno
09/02/2026

SCADENZA PRESENTAZIONE DOMANDE: 23 FEBBRAIO 2026

AVVISO PER IL CONFERIMENTO DI N. 2 INCARICHI LIBERO PROFESSIONALI DI
PSICOLOGO SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA PER LA REALIZZAZIONE
DEL ‘PROGETTO DI TERAPLA FORESTALE COME STRUMENTO AD AMPIO
SPETTRO PER I PAZIENTI AFFETTI DA FIBROMIAILGLA FOR.CARE” DELIAZIENDA
USL TOSCANA NORD OVEST - CODICE DI RIFERIMENTO: LPFORCARE2026

I’Azienda USL Toscana Nord Ovest indice, in esecuzione della Deliberazione del Direttore
Generale in corso di adozione, il presente avviso al fine di procedere al conferimento di n. 2
incarichi libero professionali di PSICOLOGO - specializzato in PSICOTERAPIA per la
realizzazione del “progetto di terapia forestale come strumento ad ampio spettro per i pazienti affetti da
fibromialgia FOR.CARE” come di seguito indicato:

DURATA: fino al 31/05/2027, salvo proroghe;

IMPEGNO ORARIO: per 4 ore settimanali per ciascun psicologo su due sessioni di tre mesi da
Settembre a Novembre 2026 e da Marzo a Maggio 2027,

AMBITO TERRITORIALE: Riserva Naturale Biogenetica Tombolo di Cecina (LI);
COMPENSO LORDO ONNICOMPRENSIVO: € 30/00 T'ora;

Requisiti generali:

*Cittadinanza italiana.
Ai sensi dell’art. 38 D. Lgs. 165/2001 e ss.mm.ii. possono, altresi, partecipate:

— 1 cittadini degli Stati membri dell'Unione Europea e i loro familiari (per la definizione di
“familiare” si rin
via all’art. 2 del D.Lgs. n. 30/2007) non aventi la cittadinanza di uno Stato membro che siano
titolari del diritto di soggiorno o del diritto di soggiorno permanente;

— 1 cittadini di Paesi terzi che siano titolari del permesso di soggiorno UE per soggiornanti di
lungo periodo o che siano titolari dello status di rifugiato ovvero dello status di protezione
sussidiatia;
*Eta. Non essere in condizioni di trattamento pensionistico tali da impedire I’accesso al pubblico
impiego e non aver superato l'eta prevista dall’ordinamento vigente per il collocamento a tiposo
d’ufficio.

Requisiti specifici:
*Possesso di Laurea magistrale in Psicologia (classe LM-51 del vigente ordinamento
universitario, ovvero titolo equiparato ai sensi della normativa vigente);
* Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo ed iscrizione all’Albo professionale
degli Psicologi;
*Annotazione nell’Albo dell’abilitazione all’esercizio della psicoterapia, ai sensi dell’art.
3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56.;
*Esperienza documentata almeno biennale nella conduzione di gruppi di persone in
ambienti esterni naturali.
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Costituiscono inoltre titoli preferenziali :

- il possesso del titolo di Dottore di Ricerca o PhD attinente all’esperienza richiesta, esperienza di
lavoro clinico presso centri universitari o istituti di ricerca, e collaborazioni documentate con centri
universitari o istituti di ricerca.

Nel caso di conseguimento del titolo di studio all’estero, il candidato dovra indicare, ai sensi
dell’art. 38 del D.Lgs. 165/2001, gli estremi del provvedimento di riconoscimento del titolo di
studio accademico. Tutti i suddetti requisiti devono essere posseduti alla data di scadenza del
termine stabilito per la presentazione delle domande di ammissione.

Ai sensi del D.ILgs. n. 81/2008, Idoneita specifica alla mansione viene accertata, prima
dell’eventuale assunzione, a cura del Medico competente dell’Azienda USL Toscana Nord Ovest.

Non possono accedere all'impiego coloro che siano stati esclusi dall’elettorato attivo nonché coloro
che siano stati dispensati dall'impiego presso una pubblica amministrazione per aver conseguito
I'impiego stesso mediante produzione di documenti falsi o viziati da invalidita non sanabile.

A norma degli artt. 7, comma 1 e 57, comma 1 del D.Lgs. 165/2001 e ss.mm.ii., ¢ garantita parita e
pari opportunita tra uomini e donne e I'assenza di ogni forma di discriminazione, diretta e indiretta,
relativa al genere, all'eta, all'orientamento sessuale, alla razza, all'origine etnica, alla disabilita, alla
religione od alla lingua, nell'accesso al lavoro

Tutti i suddetti requisiti devono essere posseduti alla data di scadenza del termine stabilito per la
presentazione delle domande di ammissione.

In caso di attribuzione dell’incarico di lavoro autonomo il professionista dovra:
eaprire partita IVA;
estipulare assicurazione infortuni;

estipulare assicurazione responsabilita per la copertura della colpa grave.

Per la COPERTURA ASSICURATIVA, vista la natura dell'incarico I’Azienda USL Toscana
Nord Ovest ¢ esonerata da qualsiasi responsabilita e pertanto non risponde di eventuali danni
arrecati a terzi a seguito dell’attivita svolta, né di infortuni e malattie professionali del professionista
stesso, per 1 quali il professionista ¢ obbligato a stipulare, con oneri e responsabilita a totale suo
carico, le seguenti polizze assicurative:

- polizza assicurativa per gli infortuni e le malattie professionali, con il massimale minimo
pati a € 250.000/00= per morte e € 250.000/00= per infortunio e malattia professionale, valida per
tutta la durata del contratto libero professionale;

- polizza per la responsabilita per la copertura della colpa grave, ai sensi del 3° comma
dell’art. 10 della predetta legge. Il professionista si impegnera a garantire laa continuita della
copertura assicurativa per lattivita prestata presso VATNO per 10 anni successivi_alla_cessazione
dell incarico:

- in entrambe le polizze deve essere specificato che si tratta di svolgimento di attivita libero
professionale presso questa Azienda.

Gli interessati devono far pervenire la propria candidatura, redatta secondo lo schema allegato
al presente avviso e corredata, necessariamente, di curriculum formativo e professionale
stampato con inchiostro nero e - PENA ESCLUSIONE - redatto su conforme modello

europeo, datato e firmato, all’Azienda US.L. Toscana Nord Ovest - Via Cocchi, 7/9 - 56121
PISA, entro il termine perentorio del
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23 FEBBRAIO 2026

Alla domanda deve essere altresi allegata - PENA ESCLUSIONE - copia del facsimile
della domanda e copia non autenticata di un valido documento di identita

Le domande si considerano prodotte in tempo utile se inviate entro il termine di scadenza
tramite casella di Posta Elettronica Certificata (PEC) — intestata al candidato — esc/usivamente in
un unico file formato PDF — al seguente indirizzo di Posta Elettronica Certificata:

direzione.uslnordovest@postacert.toscana.it

La validita della trasmissione e ricezione del messaggio di Posta Elettronica Certificata ¢ attestata
dalla ricevuta di accettazione.

N.B. si sottolinea Iimportanza di specificare il codice avviso LPFORCAREZ2026
nell’oggetto della domanda e in particolare nell’oggetto della PEC.

Ila domanda pervenuta da una casella di posta elettronica non certificata PEC od un invio non
conforme ai requisiti sopra indicati, compresa la trascrizione errata dell’oggetto, sara considerata
irricevibile, con conseguente esclusione del candidato dalla procedura suddetta.

Il termine fissato per la presentazione delle domande ¢ perentorio e non si terra conto alcuno delle
domande, dei documenti e dei titoli presentati e/o ricevuti dopo la scadenza del termine stesso.
Verranno comunque escluse le domande pervenute prima della pubblicazione dell’avviso sul sito
internet dell’Azienda.

I’Amministrazione declina sin da ora ogni responsabilita per dispersione di
comunicazioni dipendente dalla mancata o errata indicazione del codice di riferimento,
ovvero da inesatte indicazioni del recapito da parte dell'aspirante, da mancata oppure tardiva
comunicazione del cambiamento dell'indirizzo indicato.

I’Amministrazione provvedera ad una valutazione comparativa dei curricula pervenuti
(formato europeo) tenuto conto della formazione ed esperienza acquisita nel campo specifico,
oltre a formazione accademica - attivita professionali - attivita formative, di studio e aggiornamento
- attivita didattica - attivita scientifica.

I candidati in possesso di curriculum che risponda preliminarmente alla professionalita richiesta
saranno invitati, eventualmente, ad un colloquio individuale di approfondimento.

Il colloquio sara volto ad accertare e valutare le seguenti conoscenze:

- Conoscenza in materia di terapia forestale e in generale di cure naturali e medicine complementari;

- Competenze sulla partecipazione a progetti di ricercay

- Conoscenza della lingua inglese: ascolto B2, lettura B2, scrittura B2, produgione orale B2,

interagione orale B2.

ILa data e la sede del colloquio saranno comunicati ai candidati ammessi mediante pubblicazione di
apposito avviso di convocazione sul sito internet www.uslnordovest.toscana.it, nella sezione “bandi
e concorsi’” - avvisi di Selezione pubblica, almeno 10 giorni prima dello svolgimento dello stesso.
Al colloquio i candidati dovranno presentarsi muniti di valido documento di riconoscimento. La
mancata presentazione al colloquio, qualunque ne sia la causa, sara considerata come rinuncia.

L’esito della procedura sara reso noto esclusivamente mediante pubblicazione sul sito ufficiale
dell’Azienda USL Toscana Nord Ovest nella sezione “bandi e concorsi” - avvisi di Selezione

pubblica.

Per quanto non espressamente previsto dal presente avviso si fa riferimento alla normativa vigente.
L'Amministrazione si riserva la facolta di procedere o meno all’effettiva attribuzione dell’incarico
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individuale, qualora ne rilevasse la necessita o l'opportunita a suo insindacabile giudizio.

Per eventuali informazioni: Ufficio Assunzioni e Mobilita - U.O.C. Politiche delle Risorse Umane,
Assunzioni e Rapporti con Estar — 0585/657773/0583/970778-970753-970754.

Pisa, 09/02/2026

FTO IL DIRETTORE GENERALE
Dr.ssa Maria Letizia Casani
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