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PROGETTO PRELIMINARE

ALLEGATO 1 ALL’AVVISO  DI MANIFESTAZIONE DI INTERESSE PER L’INDIVIDUAZIONE DI ENTI

DEL TERZO  SETTORE SOGGETTI PUBBLICI  E PRIVATI DISPONIBILI ALLA CO-PROGETTAZIONE E

GESTIONE IN PARTENARIATO CON  L’AZIENDA USL TOSCANA NORD OVEST- ZONE DISTRETTO

PIANA  DI  LUCCA,  VERSILIA  E  VALLE  DEL  SERCHIO  DI  INTERVENTI  DI  PREVENZIONE  SULLE

SPECIFICITÀ DEI RISCHI CORRELATI AL GIOCO D’AZZARDO. 

ANAGRAFICA DEL PROGETTO

Titolo del progetto A.Li TEEN 4.0 (Azzardatamente Liberi Teen 4.0)

Obiettivo  generali  del

progetto

Gli obiettivi generali del progetto sono: 

- Prevenire e contrastare il  Disturbo da Gioco d’Azzardo (DGA) e

altre dipendenze comportamentali

 - Dare continuità a quanto già realizzato con il Progetto ALI 3.0.

 - Promuovere life skills e benessere giovanile

- Rafforzare la rete educativa e sociale nei territori.

Obiettivi  specifici  di

progetto

-  Promuovere  la  conoscenza  del  fenomeno  su  tutto  l’ambito

territoriale della Provincia di Lucca e all’interno dell’Azienda USL

Toscana Nord Ovest;

- Sviluppare le azioni di prevenzione universale e selettiva (Target

giovani scuole secondarie e vulnerabili);  

- Potenziare i servizi per le dipendenze e le equipe DGA;

- Consolidare e  Sviluppare la rete territoriale di enti del terzo

settore ai fini della prevenzione e di una collaborazione attiva per

l’invio al servizio pubblico di popolazione a rischio;

- Promuovere interventi formativi per il personale sia delle rete

ETS e che per l’Azienda USL . 

Costo totale progetto € 152.778,58

DATI DEL L’ENTE PROPONENTE

Dati identificativi dell’ente proponente

Denominazione: Azienda USL Toscana Nord Ovest

Indirizzo: via A. Cocchi, 7/9 - 56121 Pisa

Tel: 0583/449847 Fax:
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Partita IVA C.F. 02198590503

* il  progetto è presentato congiuntamente dalle Zone, Piana di Lucca,  Versilia e

Valle del Serchio

Dati identificativi referente di progetto

Nominativo Direttrice Zona Distretto Piana di Lucca

Dr.ssa Eluisa Lo Presti

Indirizzo Cittadella della Salute Campo di Marte,

Via dell’Opsedale 1, 55100 Lucca

Tel: 0583/449847 E-mail:

direttorezonalu@uslnordovest.toscana

.it

Eventuali enti o soggetti partner che si intendono coinvolgere

Denominazione del soggetto Referente
Eventuale importo

gestito

* successivamente  alla  delibera regionale  di  approvazione  del  progetto  sarà

emanato un nuovo avviso di istruttoria pubblica per la co-progettazione con il

Terzo settore del Progetto definitivo. 
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Valutazione di coerenza con il Piano regionale (DGR 442/2025)

AREA DI ATTIVITA’

Area della Prevenzione -  Area della comunicazione e marketing - Area dei Servizi – Area della 
Formazione

X Prevenzione universale
X Prevenzione scolastica
☐ Prevenzione nei luoghi di lavoro
☐ Prevenzione nei luoghi di detenzione o pene alternative
X Prevenzione focalizzata su altri target specifici
X Ricerca 

OBIETTIVI DI PIANO

Implementazione delle attività di informazione e sensibilizzazione rispetto alle dipendenze 
comportamentali. Rafforzamento  della rete territoriale tra Azienda USL Toscana Nord Ovest  con 
possibilità di coinvolgimento delle Case di Comunità con gli Enti del Terzo e con gli Istituti scolastici . 

Abstract del Progetto

Le Zone Distretto, con la presente programmazione progettuale, intendono proseguire e
consolidare le  azioni  avviate  nell’ambito  del  Progetto  ALI  3.0,  valorizzando  i  risultati
positivamente raggiunti. In particolare, vengono riconfermati come asset fondamentali:

 la  formazione del personale sanitario, sociale ed educativo dell’Azienda e degli
Enti del Terzo Settore del territorio;

 gli interventi di prevenzione universale, rivolti alla popolazione generale;

 il rafforzamento della rete territoriale di supporto e collaborazione;

 le  azioni  di  sensibilizzazione  mirate  a  specifiche  fasce  di  popolazione quali
adolescenti, giovani adulti e anziani, 

 la  promozione della salute e l’educazione digitale con  percorsi educativi  per la
fascia  12–21 anni,  attraverso attività  realizzate  nei  centri  giovanili,  negli  istituti
scolastici e negli oratori;

 il  laboratorio di educazione digitale rivolto a giovani utenti (18–25 anni) presso il
SerD, finalizzato a promuovere un uso consapevole delle tecnologie e lo sviluppo di
competenze digitali trasferibili;

In continuità con tali  esiti, la nuova progettazione A.Li TEEN 4.0, intende  potenziare gli
interventi  di  prevenzione  selettiva,  rivolti  a  target  vulnerabili  come  gli  adolescenti.
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L’obiettivo è strutturare azioni evidence-based, replicabili e sostenibili nel tempo, in grado
di prevenire il  Disturbo da Gioco d’Azzardo (DGA) e altre dipendenze comportamentali
quali le dipendenze da tecnologie digitali.

In  questa  prospettiva,  il  progetto  prevede  l’attivazione  di  un  programma  organico  di
prevenzione in ambito scolastico, capace di integrare competenze educative, sanitarie e
sociali  e  di  contribuire  alla  costruzione  di  un  ambiente  formativo  più  consapevole,
protettivo e promotore di benessere.

Gli  impatti attesi includono un  rafforzamento delle  competenze  personali  e  sociali  dei
giovani,  una  maggiore  consapevolezza  dei  rischi  legati  al  gioco  d’azzardo  e  ai
comportamenti dipendenti, e una rete territoriale più coordinata e responsiva. Il progetto
mira inoltre a promuovere nelle nuove generazioni le  life skills – quali  pensiero critico,
gestione delle emozioni, problem solving, capacità relazionali e decision making – come
fattori protettivi fondamentali per il benessere e la prevenzione delle dipendenze.

Indicatori di realizzazione delle attività

  - Gli indicatori specifici correlati alle singole azioni progettuali saranno definiti 
contestualmente alla predisposizione del progetto e all’esito della fase di co - 
progettazione

Costi del Progetto  

L’utilizzo del finanziamento, totali € 157.778,58, sarà ricondotto alle indicazioni contenute

nel  Progetto  definitivo  formulato  durante  i  lavori  dei  tavoli  di  co-progettazione  dove

saranno specificate  anche le voci di spesa e percentuali per azioni di progetto.

Cronoprogramma

Il Progetto avrà inizio verosimilmente dal 01.03.2026 e si concluderà il 31.12.2026 salvo

eventuali  proroghe  concesse.  Il  cronoprogramma  dettagliato  sarà  formulato  durante  i

tavoli di co-progettazione e formalizzato nel progetto definitivo.

La Direttrice Zona Distretto Piana di Lucca

Dr.ssa Eluisa Lo Presti

F.to

 


