
ORE 10.15
CAMMINATA

con Medicina dello sport 
e Strabilianti

GIOCATELAGIOCATELA
BENEBENE  
GIOCATELA
BENE IL FUTURO SI GIOCA ADESSO.

STILI DI VITA SANI PER ANDARE FORTE!

ORE 9.40
INCONTRO

CON GLI ATLETI

ORE 10.15
STAND & ESPERIENZE

Associazioni, istituzioni, 
servizi e Prevenzione

ORE 11.30
SHOW COOKING

Slow Food

8 OTTOBRE 2026
FORTEZZA VECCHIA
LIVORNO

A
S

L 
T

N
O

 C
om

un
ic

az
io

ne
 -

 s
et

te
m

br
e 

20
26

_I
M

SCOPRI IL
PROGRAMMA
COMPLETO

CHRISTIAN VOLPI
PARACANOA

DIEGO CARUSO
CANOTTAGGIO

con la partecipazione di

RIMANDATO AL 15 OTTOBRE

causa previsto maltempo 
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