
SEDE CONGRESSUALE
Circolo Ufficiali - Marina Militare
Via San Jacopo in Acquaviva, 113 - 57127 Livorno

Informazioni generaliRETE CLINICA OBESITÀ ATNO

L’obesità è oggi riconosciuta come una malattia cronica complessa, associata a un 
elevato rischio cardio-metabolico e a numerose comorbidità. 
Il programma formativo si propone di fornire ai professionisti sanitari un 
aggiornamento sulle più recenti evidenze scientifiche relative alla fisiopatologia, alla 
prevenzione e al trattamento dell’obesità, con particolare attenzione alle nuove opzioni 
terapeutiche e agli approcci farmacologici innovativi, inclusi gli inibitori del SGLT2, 
nonché alle strategie integrate e multidisciplinari di gestione del paziente con obesità.
Nel corso del congresso saranno approfonditi i temi della prevenzione del diabete 
delle malattie metaboliche nelle diverse fasi della vita, oltre agli aspetti organizzativi e 
assistenziali del PDTA dell’Obesità dell’Area Vasta Nord Ovest, recentemente esteso 
all’intera Regione Toscana.
Il congresso, giunto alla sua III edizione, si inserisce nel contesto della Rete Clinica 
Obesità ATNO con l’obiettivo di promuovere un modello organizzativo e terapeutico 
multidisciplinare, basato sulle evidenze scientifiche, per una corretta presa in carico 
del paziente affetto da obesità.
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EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Evento inserito nel Piano Formativo EDU.co 2026 - Provider Standard 1357
 
OBIETTIVO FORMATIVO
1: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice 
(EBM-EBN-EBP)
 
Accreditamento per le figure professionali prescrittori

Professione: Medico Chirurgo
Discipline: Cardiologia, Endocrinologia,Malattie Metaboliche e Diabetologia, Malattie dell’Apparato 
Respiratorio; Chirurgia Generale; Medicina Generale (Medici di famiglia)
 
Ore formative: 4
Crediti assegnati: 4
 
Accreditamento per le figure professionali non prescrittori

Professioni: Biologo, Dietista, Infermiere
 
Ore formative: 3
Crediti assegnati: 3
 
ISCRIZIONE GRATUITA:
È possibile effettuare l’iscrizione al convegno cliccando il seguente link:
https://obesita-livorno2026.myquadra.it/
 
Per maggiori informazioni contattare: Liliana Merola - liliana.merola@fclassevents.com

Ai fini dell’attestazione dei crediti formativi ECM è necessaria la presenza effettiva del 90% rispetto 
alla durata complessiva dell’evento formativo



Programma preliminare

COMITATO SCIENTIFICO

Laura Bini
Alberto Di Carlo
Valerio Gherardini
Giovanna Gregori
Paola Orsini

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Graziano Di Cianni
Direttore U.O.C Diabetologia e Malattie Metaboliche 
ASL Toscana Nordovest

FACULTY
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L’OBESITÀ
una malattia da curare 08:15 Registrazione

08:30 Saluti delle Autorità

08:45 Introduzione al corso
Laura Bini, Alberto Di Carlo, Graziano Di Cianni, 
Valerio Gherardini, Giovanna Gregori, Paola Orsini

09:15 Lettura Magistrale
Perché l’obesità è davvero una malattia
Paolo Sbraccia

I Sessione - Prevenzione
Moderatori: Filomena Marrelli, Emilio Maria Pasanisi
Discussant: Margherita Occhipinti

09:45 Medicina di Genere e Obesità
Valeria Manicardi

10:05 Sicurezza Alimentare e Dietetica
Ester Vitacolonna

10:25 Migliorare il cardio fitness per il soggetto a rischio obesità
Carmine Di Muro

10:45 Coffee break

II Sessione - Complicanze
Moderatori: Maria Calabrese, Paola Fierabbracci

11:00 Tumori e Obesità
Irene Stasi

11:20 Discussione

11:40 TAVOLA ROTONDA 
Il PDTA dell’obesità dall'Area Vasta Nord Ovest 
alla Regione Toscana
Moderatori: Graziano Di Cianni, Monica Marini, Cinzia Porrà 
Discussants: Massimo Angeletti, Laura Bertagnini, 
Patrizia Fistesmaire, Giulia Galli, Cristina Lencioni, Mary Mori, 
Saskia Nesti, Riccardo Augusto Paoli, Valentina Verdiani

Interventi preordinati: Il PDTA regionale
Alessia Scatena

Sostenibilità della cura per l'obesità
Silvia Velo

Il ruolo della chirurgia metabolica
Rosario Bellini

13:10 Lunch

III Sessione - Terapia (sessione riservata alla professione medico-chirurgo)
Moderatori: Valentina Culicchi, Monica Nannipieri

13:55 Iperglicemia, Diabete e alterazione del metabolismo lipidico.
Implicazioni terapeutiche: SGLT2-i e GLP1-ra ipolipemizzanti 
Paola Ponzani  

14:15 La terapia farmacologica dell’Obesità: oggi e domani
Guido Salvetti

14:35 – 14:50 Conclusioni e chiusura evento ECM
Compilazione Questionario ECM online

Sessione non accreditata ECM
(sessione riservata alla professione medico-chirurgo)

Mini - Simposio sponsorizzato 
Semaglutide: una storia di innovazione che continua
Moderatore: Giuseppe Penno 

15:00 Diabete e le sue comorbidità: protezione totale
Riccardo Candido

15:15 Obesità: l’innovazione che si sposa con la semplicità
Francesca Porcellati

15:35 Discussione

Lettura sponsorizzata
Moderatore: Margherita Occhipinti

16:00 Tirzepatide: una nuova frontiera nel trattamento dell’obesità
Roberto Baratta

16:30 – 16:45 Discussione

Massimo Angeletti
Laura Bertagnini
Rosario Bellini
Valentina Culicchi
Carmine Di Muro
Patrizia Fistesmaire
Giulia Galli
Cristina Lencioni
Valeria Manicardi
Monica Marini
Filomena Marrelli
Mary Mori
Monica Nannipieri

Saskia Nesti
Margherita Occhipinti
Riccardo Augusto Paoli
Emilio Maria Pasanisi
Paola Ponzani
Cinzia Porrà
Alessia Scatena
Paolo Sbraccia
Guido Salvetti
Irene Stasi
Silvia Velo
Valentina Verdiani
Ester Vitacolonna
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