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Alla Dottoressa Stefania Saccardi
Assessore al Diritto alla Salute, al Welfare e all'Integrazione Sociosanitaria

Al
Direttore Generale Area Vasta Nord OVEST

p.c. al Sig. Antonio Benigni

Presidente AGDAL Livorno
Alla sign.ra Laura Tamberi

Presidente AGD Livorno
Al sign. Nedo Anselmi
Presidente Ass. Diabetici BVC
Al Sign Marcello Villani
Ass. Diabetici Val di Cornia

Oggetto: richiesta finanziamento campo scuola per bambini_con diabete

Il Servizio di Diabetologia Pediatrica della U.O. di Pediatria dell’Estav Nord-Ovest ex

ASL 6 - Livorno chiede di poter accedere ai finanziamenti finalizzati all’educazione

terapeutica di tipo residenziale in eta pediatrica (bambini - adolescenti) al fine di

organizzare, nel corso del 2019 campi scuola per bambini e ragazzi diabetici, con il

supporto delle famiglie nel caso di bambini piccoli.

Il campo scuola & il primo passo verso l'autonomia del ragazzo nel percorso di

educazione all’autocontrollo che i centri diabetologici intraprendono, allo scopo di

implementare I'emporwement del paziente.

Gli obiettivi del campo sono:

1) far acquisire maggior autonomia nell’autocontrollo del proprio diabete correggendo

eventuali errori nell’esecuzione ed interpretazione degli esami (glicemia, urine) e

nell'uso corretto delle tecnologie ( reflettometri intelligenti, microinfusori e holter

glicemici...)

2) approfondire le conoscenze nella gestione del proprio diabete insulinodipendente

tramite metodiche di apprendimento comuni alla moderna diabetologia quali role

playing, metaplan, colloqui motivazionali...

3) stabilire un‘alleanza con il team diabetologico che ha in cura il paziente.

4) dare ai genitori ,al termine del campo scuola la testimonianza dei progressi e delle

autonomie raggiunte in modo da renderli partecipi e responsabili del bagaglio

acquisito.

Il programma didattico prevede:

e Verifiche d'ingresso e d’uscita con il bambino

e Riunioni di gruppo con il team diabetologico su argomenti quali l'autocontrollo, la
terapia insulinica, I'alimentazione, I'attivita fisica, ecc.



e Incontri con la dietista sulla gestione del cibo, la conoscenza dei nutrienti e delle
etichette nutrizionali

e Osservazione psicologica del nucleo familiare nei bambini piccoli, adolescenti e
creazione gruppi

e All'inizio del campo ci saranno incontri individuali del team con i genitori dei
bambini, per rilevare le criticita di autogestione, confrontarle con quelle individuate
dal team che li segue durante I'anno

LOGISTICA

Sono previsti 2 campi:

1)Campo per bambini dai 1 ai 6 anni. con 1 genitore. La durata del campo & prevista
di un week end di 2 giorni presso una struttura ricettiva residenziale, in corso di
individuazione, che offra adeguati spazi per la gestione del campo .Non sono previsti
fratelli

Verranno svolte attivita’ per la crescita educazionale in giorni consecutivi o ricorrenti
al fine di individuare un percorso di acquisizione delle conoscenze in un lasso di tempo
congruo alla sedimentazione di quanto appreso.

Saranno accettati fino a 15 bambini. + operatori medici, infermieri, dietiste,
professionisti sanitari, psicologi , preparatori atletici, educatori professionali.

2) Campo per pre e adolescenti (7 -15 anni) : max 25 ragazzi senza genitori+
operatori, volontari e tutor, come sopra, in relazione al numero di partecipanti in
rapporto di 1 a 3.

La durata del campo € prevista max 5 giorni da definire con le stesse caratteristiche
di cui sopra

Il personale operante, non dipendente di azienda sanitaria o universitaria, in linea con
guanto e’ avvenuto nell’'occasione dei campi organizzati dall’Ospedale Meyer e dall’'USL
9 Grosseto , ricevera un rimborso spese standard di 400 euro massimo per il campo
dei bambini e di 80 euro per il weekend con le famiglie. I professionisti verranno
reclutati dal coordinatore del progetto.

L'organizzazione del campo sara stabilita dal coordinatore del progetto.

Il coordinatore del progetto dovra sovraintendere |‘organizzazione dei campi,
seguendo le linee guida Nazionali .

Il campo sara aperto ai pazienti dei centri del’ESTAVNORDOVEST che invieranno
almeno 1 medico e 1 infermiere dipendente al campo, solo se rimarranno posti liberi
potranno aderire pazienti di altri centri toscani e se , fuori regione, potra essere
previsto il pagamento delle spese.

FINANZIAMENTO

L'importo previsto & di circa 30000 euro e sara specificato pil dettagliatamente non
appena in possesso dei preventivi

A disposizione per ogni ulteriore chiarimento invio cordiali saluti.

Dott. Fabrizio. Gadducci
Direttore U.O.C Pediatria Livorno

Dott, FABRYZIO GADD
Dire Dipartimente UCCY
Adionda USL Materno Infantite
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