


AZIENDA USL TOSCANA NORDOVEST

PRESIDIO OSPEDALIERO DI PONTEDERA

FOGLIO ACCOGLIENZA

UOC Ostetricia e Ginecologia
Direttore Dipartimento Materno-Infantile Prof. Ugo Pietro Bottone
Direttore UOC Dott.ssa Martina Liut

Coord. Infermieristico-ostetrico Ost. Barbara De Santi
Piano terra (percorso azzurro)

Il presente foglio accoglienza è stato predisposto per fornire all’utenza l’informazione sui servizi offerti nel nostro reparto, sia di ricovero che ambulatoriali, nell’intento di instaurare una proficua collaborazione
I contatti di riferimento del nostro reparto sono i seguenti:

	Responsabile                              Dott.ssa Martina Liut                                 Tel.0587273337

Coordinatore Ostetrico               Ost.  Barbara De Santi                               Tel. 0587/273243                                           

Stanza Medici                                                                                                  Tel. 0587 273245

Degenza                                                                                                          Tel. 0587/273375
Consulenza ostetrica sull’allattamento 24 ore su 24                                       Tel.0587/273370

Cardiotocografia                                                                                              Tel.0587/273374

Ambulatorio ginecologici                                                                                  Tel. 0587/273330

Ambulatorio Gravidanza a rischio                                                                    Tel 0587/273053

Ambulatorio Medicina Tradizionale Cinese                                                      Tel 0587/273053

Sala Medica /ecografia                                                                                     Tel. 0587 273211




Attività di ricovero
ATTIVITÀ DI REPARTO 

Le utenti in gravidanza accertata e durante l’allattamento possono rivolgersi direttamente al reparto, dove saranno accolte dall’ostetrica che dopo una prima valutazione programmerà con il medico le necessarie prestazioni. 

L’assistenza al travaglio ed al parto fisiologico è orientata a garantire, in sicurezza, la massima naturalità dell’evento. Ogni donna in travaglio attivo sarà ospitata in una stanza travaglio-parto con il partner o con un’altra persona da lei desiderata, nel rispetto dell’osservanza della normativa per il contenimento della pandemia da Covid-19. La donna, con il sostegno e il supporto dell’ostetrica potrà muoversi liberamente e potrà utilizzare l’acqua, come metodo non farmacologico per il contenimento del dolore durante il travaglio-parto, usufruendo delle docce e delle vasche.

Oltre alle tecniche non farmacologiche di contenimento della doglia, è disponibile la parto analgesia con epidurale. Le interessate potranno effettuare una visita anestesiologica prenotando al numero 0587273173 a partire dalla 36° settimana di gravidanza.
I neonati sono ospitati nelle camere di degenza insieme alle mamme (rooming-in 24 ore su 24): qui viene fornito supporto continuo per l’allattamento e la cura del nuovo nato da parte del personale del nido e dell’ostetricia. In caso di patologia viene data tutta l’assistenza necessaria in gravidanza e al parto a partire dalle 32° settimane di gestazione; la U.O. Pediatria è dotata di terapia sub-intensiva neonatale.

Per l’assistenza al neonato al di sotto della 32° settimana di gestazione, o in condizioni critiche, facciamo riferimento ai centri di Pisa, Firenze e Siena e dalla 29° alla 32° settimana anche all’Ospedale Versilia. Il trasferimento avviene preferibilmente in utero, secondo protocollo STAM o secondo protocollo STEN se dovesse essere trasferito il neonato
Per l’allattamento al seno offriamo in reparto assistenza e consulenza, anche in caso di urgenze, 24 ore su24. Inoltre, per chi avesse interesse a donare il latte materno, la Banca del latte di riferimento per il nostro Presidio ha sede presso il P.O. Versilia. 

Disponiamo dell’ambulatorio di Medicina Tradizionale Cinese: le tecniche utilizzate trovano applicazione per il sostegno alla gravidanza e al travaglio/parto con la finalità di contenere il dolore promuovendo un’analgesia fisiologica. 

Il giovedì pomeriggio alle ore 17 viene illustrata l’attività del reparto alle donne ed alle coppie (servizio attualmente sospeso come da indicazioni ministeriali in merito all’emergenza sanitaria Covid-19).

Il terzo martedì del mese alle ore 12, presso la saletta della radiologia, vengono illustrate le tecniche di contenimento del dolore in travaglio e la parto analgesia (servizio attualmente sospeso come da indicazioni ministeriali in merito all’emergenza sanitaria Covid-19)
Il nostro Reparto offre il servizio di Interruzione Volontaria di Gravidanza (secondo la legge 194/78) con metodica farmacologica o chirurgica.

In Ginecologia disponiamo sia di tecniche tradizionali per il trattamento delle problematiche benigne e non della sfera genitale, sia di moderne metodiche laparoscopiche ed endoscopiche. Gli interventi chirurgici vengono eseguiti nei giorni di martedì e venerdì.

Il tempo medio di attesa per gli interventi ginecologici è di circa 30 giorni.

Le prenotazioni per la visita di Preospedalizzazione per interventi chirurgici ginecologici si effettuano dal martedì al venerdì dalle 10.00 alle 13.00. 

Tutte le attività ospedaliere sono strettamente integrate con quelle consultoriali disponibili sul territorio della Valdera. 

Orario visite  L’ospedale Lotti vuole essere un ospedale aperto; per questo è sempre possibile entrare tranne che in alcuni orari per consentire lo svolgimento delle pulizie e dell’igienizzazione e durante il turno medico.

Attualmente, data l’emergenza sanitaria Covid-19 il nostro reparto permette l’ingresso ad un solo visitatore, dalle ore 13.00 alle ore 13:30, a discrezione del medico di guardia e compatibilmente con il carico di lavoro in reparto al momento dell’ingresso dei visitatori. Si ricorda che l’ingresso alla U.O. è consentito indossando mascherina chirurgica, camice visitatore (fornito dalla U.O.) e dopo aver eseguito igienizzazione delle mani con gel antisettico. 

Il Presidio Ospedaliero, nelle ore notturne, resta comunque chiuso dalle ore 22.00 alle ore 7.00

Informazioni mediche 
E’ possibile avere un colloquio con i medici del reparto tutti i giorni dalle ore 13 alle ore 14 presso la stanza medici che si trova presso il reparto, piano terra. Dalle ore 18 alle 19 è possibile ricevere informazioni dal medico di guardia telefonando al numero 0587-273245. Ai medici curanti vengono fornite informazioni dal lunedì al venerdì dalle ore 13 alle ore 14, dal primario o suo sostituto.
Consegna lettera di dimissioni e/o referti  La lettera di dimissione viene consegnata direttamente al paziente o ai suoi familiari al momento della dimissione dal reparto.

Al momento della dimissione è possibile ricordare al medico gli adempimenti relativi al certificato di malattia INPS, se necessario.

Consegna farmaci alla dimissione Al momento della dimissione viene consegnato ai familiari un apposito modulo per il ritiro dei farmaci presso la Farmacia Ospedaliera o una prescrizione su apposito ricettario. La Farmacia Ospedaliera ha il seguente orario di apertura: dal lunedì al venerdì dalle 9:30 alle 16:00 e il sabato dalle 09.00 alle 14:00 tel. 0587/273379   Fax 0587/273452. Vengono fornite informazioni telefoniche dal lunedì al venerdì dalle 11.30 alle 13.30

Come richiedere la cartella clinica  La cartella clinica può essere richiesta al personale dedicato che si trova presso l’Ospedale Lotti aperto dal lunedì al venerdì  dalle 08:00 alle 13:30 e il sabato dalle 8.00 alle 12.30. Per informazioni chiamare il lunedì, mercoledì e venerdì dalle 11 alle 13.00 al numero 0587 273234 o scrivere all’indirizzo mail archivioclinicopontedera@uslnordovest.toscana.it.

Per richiedere la cartella clinica occorre rivolgersi agli sportelli oppure scrivere alla PEC aziendale all’indirizzo direzione.uslnordovest@postacert.toscana.it   Il pagamento può essere fatto sull’IBAN IT 86M0503414011000000010001 intestato ad Azienda USL Toscana Nordovest Via Cocchi 7/9 Pisa

Per ulteriori informazioni https://www.uslnordovest.toscana.it/come-fare-per/49-richiedere-la-cartella-clinica
Servizi alla persona non sanitari

· Attività ricreative

· Biblioteca: nell’atrio del Presidio Ospedaliero è presente una biblioteca a cui utenti e parenti possono accedere negli orari 15-18 il martedì e giovedì (servizio attualmente sospeso a causa dell’emergenza sanitaria da Covid-19)
· Assistenza religiosa: per necessità è possibile rivolgersi al personale del reparto.

· Giornali: è possibile acquistare quotidiani e riviste sia all’interno delle corsie che nell’atrio del Presidio Ospedaliero.  

· Al Bar a Piano terra è possibile anche acquistare generi di prima necessità

ATTIVITÀ AMBULATORIALE

La nostra attività ambulatoriale per gravidanza a termine ed accessi di Pronto Soccorso viene effettuata presso gli ambulatori all’interno del Presidio Ospedaliero di Pontedera – via Roma 155 al piano terra, adiacenti la degenza della U.O. Ostetricia e Ginecologia.

Presso gli Ambulatori ginecologici situati al primo piano rispetto al reparto, vengono erogate tutte le altre attività relative a: colposcopie, isteroscopie, ecografie ostetriche e ginecologiche, ambulatorio gravidanza a rischio. I tempi medi di attesa per la prenotazione sono inferiori a 30 giorni.

PRESTAZIONI SPECIALISTICHE AMBULATORIALI

	Prestazione
	Dove viene svolta
	Dove si prenota
	Specialista
	Giorni e orari
	Ticket se dovuto

	Isteroscopia
	Ambulatorio chirurgico

Presidio Ospedaliero
	CUP
	Medico di turno
	Mercoledì  8.00- 13.00


	Due distinti:

22,00 + 31,00 Euro (isteroscopia +esame istologico) da confermare al momento dell’effettuazione della prestazione

	Colposcopia routinaria
	Ambulatorio chirurgico

Presidio Ospedaliero
	CUP
	Dott.ssa Allegretti
	Lunedì  12.00- 12.30
	Euro 11,00



	Colposcopia Screening

Oncologico
	Ambulatorio chirurgico

Presidio Ospedaliero
	Accesso diretto previo appuntamento dai CUP dei vari distretti
	-Dott.ssa Allegretti
-Dott.ssa Caruso
-Dott.ssa Del Bravo
	Lunedì   7.30-11.30

Martedì  8.20-12.00

2°,3° e 4° mercoledì del mese 14.30-18.00

Giovedì 9.00- 11.30

Venerdì 8.20- 11.00
	Campagna regionale gratuita



	Visita

Ginecologica
	Ambulatorio U.O.

Ostetricia  Ginecologia
	CUP
	Medico di turno
	Mercoledì 14.30-19.00

Venerdì 14.30-19.00
	Euro 22,00

	Ecografia

Ostetrica

20-22 settimane
	Ambulatorio U.O.

Ostetricia e Ginecologia
	CUP
	Medico di turno
	Lunedì 14.20- 17.20

Martedì 9.30- 10.40

Giovedì 14.20- 17.20

Venerdì 9.30- 10.40
	Esenzione con impegnativa del Libretto di gravidanza



	Ecografia Ostetrica 10-13 settimane

30-34 settimane
	Ambulatorio U.O. Ostetricia e Ginecologia
	CUP
	   Medico di turno
	Lunedì ore 15.00- 18.40

Giovedì ore 15.00- 18.40


	Esenzione con Impegnativa del libretto di gravidanza

	Eco Ginecologica
	Ambulatori U.O. Ostetricia e Ginecologia
	CUP
	Medico di turno
	Mercoledì 14.30-19.00

Venerdì 14.30-19.00
	Euro 38,00

	Eco ginecologica II livello
	Ambulatori U.O. Ostetricia e Ginecologia
	CUP interno
	-Dr.ssa Baldacci -Dr.ssa Cubeddu
	Lunedì 8.30-12.30
	In base alla prestazione

	Amniocentesi
	Ambulatorio U.O.

Ostetricia e Ginecologia

telefonando al numero 0587273375
	Direttamente

nella U.O  

	Medico di turno
	Mercoledì

ore 8.00
	Euro 77,00

Euro 226,00 per citogenetica Pisa

	Visita urgente con richiesta del medico di base
	Ambulatorio U.O.

Ostetricia e Ginecologia
	
	Medico di turno
	Alla richiesta della prestazione compatibilmente con le altre attività ed in base all’importanza dell’’urgenza
	In base alla prestazione

	Visita ed ecografia

Prioritarie
	Ambulatorio U.O.

Ostetricia e Ginecologia
	CUP
	Medico di turno
	Entro 72 ore dalla richiesta con appuntamento nella  lista cup
	In base alla prestazione

	Escissione e Conizzazione Leep
	Ambulatorio chirurgico Presidio Ospedaliero
	CUP
	-Dott.ssa Allegretti

-Dott.ssa Del Bravo

-Dott.ssa Caruso
	Lunedì ore 12.00

Mercoledì  ore 14.30

Giovedì  ore 12.00
	Esenzione per campagna Screening o Euro 37,00 + euro 31,00 (es. istologico) da confermare al momento dell’effettuazione della prestazione

	Cardiotocografia
	Ambulatorio U.O. Ostetricia e Ginecologia presso il reparto
	CUP
	Medico di turno
	Lunedì- Martedì- Venerdì

8.30-10.30 CUP

10.30-13.00 agenda interna

Mercoledì 10.30-13.00    agenda Interna
	Esenzione per gravidanza/ impegnativa libretto di gravidanza

	Ambulatorio di medicina tradizionale Cinese per gravidanza e parto
	Ambulatorio di Medicina tradizionale Cinese presso U.O.

Ostetricia e Ginecologia
	CUP
	Ost. Elena Cerri
	Mercoledì ore 8.00- 14.00

Sabato ore 8.00- 14.00
	Agopuntura associata ad altre tecniche in gravidanza, 1 impegnativa X4 trattamenti 

Euro 24,00

Moxibustione per

trattamento podalico

euro 18,00

da confermare al momento dell’effettuazione della prestazione

	Visite Medicina Tradizionale Cinese per Ostetricia e Ginecologia
	Ambulatorio di Medicina tradizionale Cinese presso U.O.

Ostetricia

Ginecologia
	CUP
	Dott.ssa Scida
	Lunedì ore 9.30-14.00
	Visita di Medicina Medicina Tradizionale Cinese

Euro 24,00

Controlli Euro 12,80

da confermare al momento dell’effettuazione della prestazione

	Medicazioni

e desuture
	U.O. Ostetricia e Ginecologia
	CUP interno al reparto
	Medico di turno
	Tutti i giorni ore 14.30- 18.30
	Esenzione per prestazione post intervento

	Ambulatorio visite post-intervento
	U.O. Ostetricia e Ginecologia
	CUP interno al reparto
	Medico di turno
	Giovedì dalle 8.30- 9.30
	Esenzione per prestazione post intervento



	Consegna referti istologici e citologici
	Ambulatorio chirurgico Presidio Ospedaliero
	
	Medico di turno
	Venerdì ore 9.00- 12.00
	

	Ambulatorio ostetrico di gravidanza a rischio
	Ambulatorio U.O.

Ostetricia e Ginecologia
	CUP
	Medico di turno
	Martedì e Venerdì 

 ore 8.30- 13.00
	Esenzione per gravidanza a rischio

	Interruzione Volontaria di gravidanza
	Ambulatorio chirurgico Presidio Ospedaliero
	Direttamente Con il personale dell’ambulatorio

(ai sensi della legge 194/78)
	Medico non obiettore di turno
	Mercoledì (chirurgiche)

Ore 7.30

Martedì e Giovedì (farmacologiche)

Ore 7.00
	Esente

	Screening prenatale del I trimestre:

test combinato
Prelievo ematico

ed ecografia con studio della Translucenza Nucale (TN) 
	Prelievo c/o il laboratorio del Presidio Ospedaliero

Ambulatori ecografici

U.O. Ostetricia e Ginecologia
	CUP
	Ambulatorio ginecologico, I piano-

Laboratorio

Analisi

Ginecologo accreditato F.M.F.
	Consulenza ed eventuale prelievo:

consulenza con ginecologo

Martedì h 8, poi eventuale prelievo
Mercoledì ore 9.00, poi eventuale prelievo

Ecografia con studio TN:

Mercoledì  ore 9.30-12.30

       Giovedì ore 8.00-13.00
	Esenzione per gravidanza/ impegnativa libretto di gravidanza



	Pre-

ospedalizzazione
	Ambulatorio U.O.

Ostetricia e Ginecologia
	Telefonando allo 0587-273243 dal Martedì al venerdì

10.00-13.00
	-Dr.ssa Liut

-Dr.ssa Tana
	Giovedì 10.00- 13.00 (Ginecologia)

Lunedì e Mercoledì ore 9.00-11.00 (Ostetricia)
	Esente


Le prestazioni ambulatoriali vengono eseguite in regime di pagamento del ticket o in esenzione, se l’utente ne è titolare. Per maggiori informazioni sui ticket consultare la pagina del sito della regione Toscana che si trova qui http://www.regione.toscana.it/cittadini/salute/ticket 

Dove prenotare e pagare il ticket:  salvo indicazioni diverse e chiaramente espresse nella tabella sopra riportata, le prestazioni si prenotano presso i punti CUP, contrassegnati da apposito logo, che si trovano nei distretti socio-sanitari, Ospedale “F.Lotti”  agli ospedali Santa Chiara e Cisanello,  in alcune farmacie pubbliche o private e presso alcune sedi della Misericordia e della Pubblica Assistenza. 

Si può prenotare telefonicamente al numero 050 995995 dal lunedì al venerdì dalle ore 8.00 alle ore 18.00. o utilizzare il portale per le prenotazioni on line all’indirizzo https://prenota.sanita.toscana.it/ 

Nell’atrio dell’ospedale “F.Lotti” di Pontedera è possibile fare  prenotazioni di secondo livello, ossia con lo richiesta di uno specialista;  e pagare il ticket. Gli sportelli sono aperti dal lunedì al venerdì dalle 08:45 alle 15.30. 

Il ticket può inoltre essere pagato alle macchine riscuotitrici presenti nell’atrio e on line a questo indirizzo http://www.uslnordovest.toscana.it/servizi-online

Obbligo di disdetta e malum

Se l’utente non può presentarsi ad una qualsiasi visita specialistica o prestazione diagnostico-terapeutica, indipendentemente dal tempo di attesa previsto, deve comunicarlo al CUP almeno 48 ore prima della data prenotata.

In caso contrario l’utente, anche se esente, è tenuto a pagare il ticket previsto per la prestazione richiesta.

Come disdire

Per disdire la prestazione in modo da non incorrere nel malum si può 

1. rivolgersi ai punti CUP

2. telefonare allo 050 995995 

3. procedere on line dal portale https://prenota.sanita.toscana.it/
Seguire le indicazioni riportate in calce al foglio di prenotazione

ATTIVITA’ LIBERO PROFESSIONALE A PAGAMENTO
Le prestazioni libero professionali a pagamento possono essere prenotate telefonicamente al N. 0587 098830  dal lunedì al venerdì dalle ore 10.00 alle ore 18.00.
	Prestazione
	Dove viene svolta
	Come si prenota
	Specialista
	Giorni e orari
	Tariffa

	Ecografia/Visita Ginecologica ed Ostetrica

 
	Libera professione mercoledì e venerdì;

Distretto San Casciano primo mercoledì del mese
	Libera Professione 0587098830
	Dr.ssa Martina Liut
	Mercoledì 14.00-20.00

Venerdì 15.00-16.00

(isteroscopia)

Primo mercoledì del mese (San Casciano) 15.00-17.00
	Euro 110, 00 

Euro 250,00 (isteroscopia)


	Prestazione
	Dove viene svolta
	Come si prenota
	Specialista
	Giorni e orari
	Tariffa

	Ecografia/Visita Ginecologica ed Ostetrica


	Ambulatori Ostetricia e Ginecologia primo piano
	Libera Professione 0587098830
	Dr.ssa Chiara Baldacci
	Venerdì 15.00-19.00

Lunedì 14,00-16,00 (isteroscopia)
	Euro 100,00 

Euro 250,00 (isteroscopia)

	Ecografia/Visita Ginecologica ed Ostetrica

Isteroscopia


	Ambulatori Ostetricia e Ginecologia primo piano / II e IV lunedì del mese Distretto S. Casciano
	Libera Professione 0587098830
	Dr.ssa Antonella Caruso
	Lunedì (I° e III° del mese) 15.00-19.00

Lunedì (II° e IV° San Casciano) 15.00-18.00

Sabato (II° e IV°) 9.30-12.00  (isteroscopia)
	Euro 110,00

Euro 250,00 (isteroscopia)



	Ecografia/Visita Ginecologica ed Ostetrica

Test Combinato
	Ambulatori Ostetricia e Ginecologia primo piano
	Libera Professione 0587098830
	Dr Manolo Centofanti
	Mercoledì 14.30-18.30
	Euro 100,00 

	Ecografia/Visita Ginecologica ed Ostetrica
	Ambulatori Ostetricia e Ginecologia primo piano
	Libera Professione 0587098830
	Dr.ssa Alessandra Cubeddu
	Martedì 15.00-19.00
	Euro 100,00 

	Ecografia/Visita Ginecologica ed Ostetrica
	Libera professione
	Libera Professione 0587098830
	Dr.ssa Patrizia Scida
	Martedì 15.00-18.00
	Euro 110,00 


INFORMAZIONI DI TIPO GENERALE

Rispetto della Privacy 

Regolamento del Parlamento Europeo e del Consiglio n° 679 del 27 aprile 2016 e D.Lgs. 196/2003 (Testo Unico Privacy), come novellato dal D.Lgs. n° 101 del 2018 di adeguamento dell’ordinamento nazionale alla normativa comunitaria

In riferimento alla disciplina indicata in grassetto e riguardante la materia della protezione dei dati personali, si comunica che durante tutto il processo di erogazione delle prestazioni, sia di ricovero sia ambulatoriali, l’Azienda è impegnata a garantire un uso lecito, corretto e trasparente delle informazioni personali che La riguardano, attraverso l’adozione di misure organizzative e tecniche che possano rappresentare idonei sistemi di sicurezza e di protezione dei dati trattati. 
Consenso Informato

I cittadini utenti dei servizi e/o ricoverati hanno diritto ad essere informati dagli operatori sanitari, con un linguaggio comprensibile, sui  rischi collegati a particolari pratiche sanitarie e quindi sulla  possibilità di accettarle o meno in maniera consapevole (consenso informato).

Nell’ospedale è garantita la possibilità di usufruire al bisogno di un mediatore linguistico o culturale 

Tempi di attesa 

Con la DGRT  604/2019 è stato emanato Piano Regionale Liste Attesa 2019/2021. L'Azienda Toscana Nordovest, ne ha recepito le indicazioni deliberando il proprio "Piano Aziendale Gestione Liste Attesa" (Det. DG 879/19 i cui punti principali sono:

- definizione dell'ambito di garanzia per l'erogazione di ciascuna delle prestazioni oggetto di monitoraggio (zona. macroarea o ex asl, area vasta)

- definizione del tempo attesa massimo, per ciascuna classe di priorità, entro cui assicurare la prestazione: per lo più 10 gg e 15 gg per le Brevi e le Differite (prime visite con ambito di garanzia zonale), 10 gg e 60 gg per le B e le D della diagnostica x immagini.

L'Azienda Toscana Nordovest garantisce la tutela dei diritti del cittadino.

Chi desidera presentare SUGGERIMENTI, RECLAMI, SEGNALAZIONI o ELOGI, può rivolgersi:

· All'Ufficio Relazioni con il Pubblico URP– Atrio Ospedale “Lotti”  tel. 0587 – 273090 

Oppure

Inviare una mail all’indirizzo urp.pisa@uslnordovest.toscana.it o all’indirizzo di posta certificata aziendale direzione.uslnordovest@postacert.toscana.it
Nel sito aziendale, nella sezione modulistica URP, è possibile compilare direttamente il testo della segnalazione/reclamo/elogio sul modulo dedicato https://www.uslnordovest.toscana.it/modulistica/urp-moduli/3778-reclami-e-segnalazioni

  Aggiornato a Settembre 2021








