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Guida al reparto di anestesia e rianimazione

La Terapia Intensiva (o rianimazione) è un reparto 
ospedaliero nel  quale  vengono garantite cure 
a pazienti con  particolari condizioni di salute 
che necessitano di sostegno delle funzioni 
vitali (respirazione, circolazione e stato di 
coscienza), o che hanno subìto un importante 
intervento chirurgico per cui hanno bisogno di 
un monitoraggio continuo.
Nel reparto il paziente è assistito da personale 
sanitario specializzato e con il supporto di 
dispositivi elettromedicali avanzati.
Tutte le funzioni vitali sono monitorate grazie a 
specifiche apparecchiature che emettono suoni 
e che non devono allarmare i familiari in quanto 
hanno lo scopo di controllare il battito del cuore 
o il respiro e di sostenere le funzioni vitali del 
paziente.

U.O.C
ANESTESIA E RIANIMAZIONE 

Gentili Familiari, 
in attesa di far visita ai vostri cari, vi forniamo alcune informazioni sul reparto di Rianimazione. 
Comprendiamo il Vostro stato d’animo, l’ansia e la preoccupazione per la persona cara 
ricoverata, per questo motivo faremo il possibile per rendere meno pesante l’attesa. 
Può capitare che il periodo di attesa tra il momento del ricovero e la possibilità di potervi dare 
informazioni possa essere variabile, tempo necessario per le prime ed indispensabili cure.  
Vi preghiamo comunque di segnalare mediante il citofono la vostra presenza e, appena 
possibile, vi daremo informazioni.

Cos’è la Terapia Intensiva?

Per ogni paziente ricoverato in terapia 
intensiva è previsto: un letto con materasso 
antidecubito, un monitor multiparametrico 
(per controllare sempre le condizioni del 
paziente come pressione arteriosa, frequenza 
cardiaca, frequenza respiratoria, temperatura 
corporea, saturazione...), ventilatore artificiale 
(per il sostegno della respirazione), pompe da 
infusione (per somministrare i farmaci e i liquidi 
richiesti 24/24h) e colonna per impilamento 
delle pompe ed impianto d’aspirazione.
La Terapia Intensiva è costituita da un grande 
spazio aperto per avere un controllo agevole di 
tutto ciò che accade in reparto e garantire un 
intervento immediato in caso di necessità.

Come è organizzata la Terapia Intensiva?
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Si accede alla Terapia Intensiva seguendo alcune semplici regole:

•	 disinfettare accuratamente le mani prima di entrare nel reparto 
(è fondamentale farlo all’entrata e all’uscita dal reparto per ridurre il rischio di infezioni. Sono a disposizione 
gel battericidi per frizionarsi le mani ed eliminare i germi. Il gel non va risciacquato dopo la frizione)
 

•	 vestirsi con abbigliamento adeguato e mantenere un comportamento consono al luogo di cura  
 

•	 non toccare apparecchiature, presidi e altri dispositivi presenti nella stanza 
(potrebbe essere pericoloso per il vostro caro e per voi stessi. Chiedete sempre al personale se avete 
dei dubbi e prima di fare qualcosa, saranno disponibili nel darvi tutte le informazioni necessarie.

regole di accesso per le visite

Vi ringraziamo per la cortese collaborazione.  
Lo staff della Terapia Intensiva 

L’accesso in rianimazione è consentito ad una sola persona per volta. 
Nel momento delle visite, può accadere di dover affrontare un’emergenza in reparto e, 
in tal caso, saremo spiacenti di dovervi invitare ad uscire, a rimandare o annullare la visita. 
In questi casi vi saranno comunicate le notizie cliniche appena possibile.

Inoltre, se il vostro familiare:
•	 è sveglio cercate di tranquillizzarlo e di infondergli fiducia, non abbiate timore di rivolgervi al 

personale infermieristico 

•	 non è sveglio (perché in stato di coma o perché sedato artificialmente con farmaci) al vostro 
ingresso l’infermiere vi dirà se il paziente non deve essere stimolato o se al contrario è utile che 
venga fatto con parole senza timore di toccarlo e parlargli.

Informazioni sull’organizzazione del reparto 
Ogni operatore è identificabile attraverso il colore della divisa e il cartellino di riconoscimento esposto sul taschino della divisa.

ORARI di VISITA
L’ingresso è consentito tutti i giorni dalle 12:00 alle 24:00 
ad UN VISITATORE per paziente. 
Tuttavia, viste le particolarità del reparto, si consigliano le 
seguenti fasce orarie di visita: 
MATTINO 13.00 - 14.00 | POMERIGGIO 17.00 - 20.00.

Al di fuori delle fasce orarie consigliate, è consentita la visita 
di un parente per ogni degente per un massimo di 15 minuti,  
senza possibilità di sovrapposizione.

COLLOQUIO CON I MEDICI 
Il colloquio con il medico tutor è previsto ogni giorno 
alle ore 13.30.
Il Direttore riceve:
il martedì e il giovedì dalle ore 13:00 alle ore 14:00 
(su richiesta è disponibile ogni giorno dopo le ore 
14:00).


