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ZAz0 MARINA

Dal 2002 allo stato attuale
PerFormat srl, via Giuntini 25, 56023, Navacchio di Cascina (PI)

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Analitico Transazionale riconosciuta dal MIUR (D.M.
12/10/07; G.U. n. 249 del 25/10/07 - D.M. 19/07/10; G.U. n. 185 del 10/08/10)
Agenzia formativa

Libera professione

Socia fondatrice e Membro del CDA di PerFormat srl
Docente al Master in Counseling ad indirizzo Analitico Transazionale
Docente alla Scuola di Psicoterapia ad indirizzo Analitico Transazionale

Dal Dicembre 2022, svolge prevalentemente attivita di supervisora clinica di
gruppo degli allievi della Scuola di Psicoterapia Analitico Transazionale
PerFormat e dei professionisti, psicologi e psicoterapeutiche aderiscono alla rete
dei centri PerFormat Salute. Supervisora clinica di singoli professionisti.

Dal Marzo 2022 allo stato attuale
Ceis di Livorno, Via della Chiesa di Salviano 10 — 57124, Livorno

Comunita terapeutica per pazienti in comorbidita psichiatrica (doppia diagnosi) secondo la
delibera 1165 Regione Toscana

Libera professione
Attivita di Supervisora
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Dal al 2017 al 2018
CSF - Centro di Solidarieta Firenze ONLUS, Via de' Pucci, 2 - 50122 Firenze (FI)

Comunita terapeutica per pazienti in comorbidita psichiatrica (doppia diagnosi) secondo la
delibera 1165 Regione Toscana

Libero professionale
Direzione sanitaria

Dal 2016 al 2018
Centro di Solidarieta di Pistoia Onlus, Piazza De’Servi 7 - 51100 Pistoia

COMUNITA RESIDENZIALE “TRILLY” - Programma terapeutico-riabilitativo per adolescenti con
problemi di uso di sostanze

Libero professionale
Attivita di Supervisora

Dal 2012 al momento attuale

Psichiatra e Psicoterapeuta aderente alla rete PerFormat Salute® di PerFormat s.r.l. articolata in
equipe multidisciplinari che erogano servizi per la promozione della salute mentale, psico-fisica,
relazionale e lavorativa. Licenziatario del marchio PerFormat Salute®
Privato
Libera professione

—  Erogazione di colloqui psichiatrici e psicoterapeutici in presenza e in modalita on line.

—  Attivita clinica rivolta in particolare alla psicopatologia dell'adolescenza e dei giovani adulti,
alle problematiche della coppia con particolare riferimento alla condizione parentale

—  Conduzione gruppi per genitori

Dal 2005 al 2018
Ceis di Firenze, Via dei Pucci 2, 50122, Firenze

Comunita terapeutica per pazienti in comorbidita psichiatrica (doppia diagnosi) secondo la
delibera 1165 Regione Toscana

Libero professionale

Dal 1996 al 31 Dicembre 2021
Ceis di Livorno, Via della Chiesa di Salviano 10 — 57124, Livorno

Comunita terapeutica per pazienti in comorbidita psichiatrica (doppia diagnosi) secondo la
delibera 1165 Regione Toscana

Libera professione
Responsabile terapeutico

Dal 1993 ad oggi
Attivita libero-professionale

Libera professione
Attivita psichiatrica
Attivita psicoterapeutica
—  Erogazione di colloqui psichiatrici e psicoterapeutici in presenza e in modalita on line.
—  Attivita clinica rivolta in particolare alla psicopatologia dell'adolescenza e dei giovani adulti,
alle problematiche della coppia con particolare riferimento alla condizione parentale
—  Conduzione gruppi per genitori
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Dal 1991 al 1992
Assessorato alle Politiche Sociali

Libero professionale

Gruppo di studio per la formulazione di un programma riabilitativo per tossicodipendenti con
doppia diagnosi (promosso dall'Assessorato alle Politiche Sociali della Provincia di Firenze,
finanziato dal Ministero degli Affari Sociali)

Nel 1998

Servizio per le Tossicodipendenze dellAzienda USL 5 di Pontedera, Via Roma 151, 56025,
Pontedera (PI)

Sanitario
Libero professionale
Sostituzione specialistica per la disciplina di psichiatria

Da giugno a settembre 1997 e da settembre a dicembre 1997

Servizio per le Tossicodipendenze dell'Azienda USL 5 di Pontedera, Via Roma 151, 56025,
Pontedera (PI)

Sanitario
Libero professionale per 38 ore settimanali
Attivita clinico-psichiatrica

Dal 1988 al 1991
Clinica Tossicologica dell'Universita di Firenze

Sanitario
Libero professionale
— Colloqui diagnostici volti ad evidenziare eventuali altre patologie psichiatriche nei

pazienti tossicodipendenti e colloqui di supporto mirati ad ottimizzare la scelta
terapeutica

—  Conduzione di un gruppo sperimentale di auto - aiuto per i pazienti in terapia con
naltrexone

— Nel 1991, conduzione di un gruppo formativo con gli infermieri del reparto per il
miglioramento della comunicazione ed il contenimento delle difficolta che insorgono
nella pratica infermieristica quotidiana

Dal 1989 al 1993
Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell'Universita di Firenze

Psicologia, psichiatria
Tesi sul tema del burn-out tra gli operatori di un Servizio di Tossicologia operante nel campo delle
tossicodipendenze

Specializzazione in Psichiatria
Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti dell’'Ordine dei Medici di Firenze

Dal 1983 al 1988
Universita degli Studi di Firenze, Facolta di Medicina e Chirurgia



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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MADRELINGUA
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Medicina e chirurgia
Tesi dal titolo: "Il test delle relazioni oggettuali: studio su un campione italiano di popolazione"
Laurea in Medicina e Chirurgia di secondo livello con votazione di 105/110

ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono
Buono

BUONA CONOSCENZA DELL’AMBIENTE WINDOWS, DELLA NAVIGAZIONE INTERNET E DELL'USO DELLA
POSTA ELETTRONICA

B



PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E — 2023: Moderatore al XV Convegno Nazionale di Analisi Transazionale: Per un’ecologia
SEMINARI IN QUALITA DI e un’empatia glopali: crescere, riparar.e, ricgstruirg,' or.ganizz.ato da PerFormat .S.r.'I e
RELATORE, MODERATORE tstipeuatomsiln g. Catania presso il Teatro di Maria Ausiliatrice e in contemporanea in live

—  2023: Moderatore al XIl Convegno Nazionale di Neuroscienze, Neuropsicologia e
Psicoterapia: Per un’ecologia e un’empatia globali: Crescere, riparare, ricostruire,
organizzato da PerFormat S.r.| e tenutosi in contemporanea a Pisa presso I'Auditorium
Polo Le Piagge, dell'Universita degli studi di Pisa e a Genova presso 'Auditorium
Istituto Nautico San Giorgio.

—  2022: Moderatore al XIV Convegno Nazionale di Analisi Transazionale: Trauma e
Recovery - Curare, educare, costruire, organizzato da PerFormat S.r.l. e tenutosi in
contemporanea presso il Dipartimento di Scienze della Formazione — Universita di
CATANIA, I Istituto Nautico -“San Giorgio” GENOVA e In streaming sulla piattaforma
Clickmeeting

—  2022: Moderatore all’XI Convegno Nazionale di Neuroscienze, Neuropsicologia e
Psicoterapia: Trauma e Recovery, Dissociazione e cure post-traumatiche: il contributo
delle neuroscienze e della psicoterapia al tempo del Covid, organizzato da PerFormat
S.r.l. e tenutosi in modalita Live streaming su Click meeting

— 2021: Moderatore al X Convegno Nazionale di Neuroscienze, Neuropsicologia e
Psicoterapia, Il limite e l'orizzonte — Fragilita, trauma e cura, organizzato da PerFormat
S.r.l. e tenutosi in modalita Live streaming su Click meeting

— 2021: Relatore al XIIl Convegno Nazionale di Analisi Transazionale, Il limite e I'orizzonte
— Fragilita, trauma e cura con una relazione dal titolo: “Alienati, virus e altre paure®; il
convegno si & tenuto in modalita Live streaming su Click meeting

— 2020: Chairman al IX Convegno Nazionale di Neuroscienze, Neuropsicologia e
Psicoterapia, L'eta della rabbia, le parole dell'odio: tra acting out e mentalizzazione
organizzato da PerFormat S.r.l. e tenutosi in modalita Live streaming su Click meeting

— 2019: Relatore al convegno “Adolescenza e nuovi miti, tra dipendenza, tecnologia e
risorse” organizzato dal Centro PerFormat Salute Livorno nell'ambito del Settembre
Pedagogico, con un intervento dal titolo: “Una Ferrari in testa: i circuiti neuronali della
gratificazione e del piacere”

— 2019: Moderatore all’Xll Convegno Nazionale di Analisi Transazionale, “L’ansia nell'era
digitale, tra patologia e salute”, organizzato da PerFormat S.r.l. e tenutosi a Catania

— 2019: Moderatore all'VIll Convegno Nazionale di Neuroscienze, Neuropsicologia e
Psicoterapia, “L'ansia nellera digitale: dalle neuroscienze alla pratica clinica”
organizzato da PerFormat S.r.l. e tenutosi a Pisa

— 2018: Chairman XI Convegno Nazionale di Analisi Transazionale, “Costruire salute
nellera digitale: da iperconnessi e distanti a vicini e sintonizzati”, organizzato da
PerFormat S.r.l. e tenutosi a Navacchio di Cascina (PI)

— 2018: Chairman al VIl Convegno Nazionale di Neuroscienze, Neuropsicologia e
Psicoterapia “Costruire salute nell’era digitale: da iperconnessi e distanti a vicini e
sintonizzati”, organizzato da PerFormat S.r.l. e tenutosi a Catania

— 2017: Moderatore al X Convegno Annuale PerFormat “Costruire salute Respiro,
Movimento e Socialitd”, organizzato da PerFormat S.r.l.

— 2017: Chairman al VI Convegno Nazionale di Neuroscienze, Neuropsicologia e
Psicoterapia, “Costruire salute. Respiro e Movimento tra Neuroscienze e Psicoterapia’,
organizzato da PerFormat S.r.l. e tenutosi a Genova

— 2016: Relatore al Convegno “DSM V”, organizzato da PerFormat S.r.l. presso
'Ospedale San Martino di Genova, con intervento dal titolo “La collaborazione
psicologo-psichiatra nella definizione della diagnosi e della cura”

— 2016: Relatore al IX Convegno Annuale PerFormat “Costruire salute nell'individuo e
nelle organizzazioni. Forme vitali e ritmi di festa”, con intervento dal titolo “Costruire
salute: il recupero dell’armonia perduta nelle relazioni” in collaborazione con la Dott.ssa
Anna Emanuela Tangolo

— 2016: Relatore al Convegno “I disturbi da uso di sostanze: la clinica della marginalita
estrema”, organizzato da Azienda USL Toscana Centro e Coordinamento Enti Ausiliari
Regione Toscana, con intervento dal titolo: “La comunita tra missione terapeuta ed
imperativo assistenziale: appunti per una psicopatologia della cronicita”

— 2016: Chairman al V Convegno PerFormat di Neuroscienze, Neuropsicologia e
Psicoterapia, “Costruire salute. Forme vitali e ritmi di Festa”

Pagina 5 - Curriculum vitae di
Zazo Marina



— 2016: Chairman al Convegno “Perizia e Dintorni. La perizia psichiatrica e psicologica in
ambito giuridico: strumento del diritto e supporto alla riabilitazione”, organizzato da
PerFormat in collaborazione con PerFormat Salute

—  2015: Moderatore all'incontro “Cara droga... riflessione aperta sulle dipendenze e su
uso e abuso delle sostanze rivolta a volontari, educatori, insegnanti e genitori”
organizzato dal Centro Italiano Femminile in collaborazione con il Cesvot

—  2015: Moderatore al convegno,"Porti e citta. Ponterosso e Alisei: validita di un intervento
non educativo”, organizzato dal CEIS Firenze

—  2015: Moderatore all'8°Convegno PerFormat “Costruire Sogni, Pensiero Plurale, Reti
possibili”

— 2015: Moderatore al IV Convegno PerFormat di Neuroscienze, Neuropsicologia e
Psicoterapia, “Contatti di gruppo. Dalla sinapsi alla relazione”

— 2015: Moderatore al Convegno PerFormat “l Sogni Rubati - Il Fenomeno Della Violenza
Contro Le Donne Tra Aspetti Psicologici, Giuridici E Sociali”,

— 2014 Relatore al Seminario di Studio “Presentazione Del DsmV: Limiti E Risorse Del
Manuale” con intervento “La diagnosi psichiatrica: dall'osservazione alla descrizione”

—  2014: Moderatore al Ill Convegno PerFormat di Neuroscienze, Neuropsicologia e
Psicoterapia “Competizione e Cooperazione. Dall'obbligo biologico al processo
decisionale”

— 2014 relatore alla Tavola Rotonda “Quando la mente si serve del corpo. Disturbi da
somatizzazione” organizzata dall’Associazioni Mogli Medici Italiani — Sezione di Pisa

—  2014: Moderatore al 7°Convegno PerFormat “I sogni possibili. Essere io, diventare noi”

—  2013: Relatore al 6°Convegno PerFormat “Le felicita possibili. Reti di Cultura, Salute e
Lavoro” con intervento “Le molecole della felicita”

— 2013: Moderatore al Il Convegno PerFormat di Neuroscienze, Neuropsicologia e
Psicoterapia “Struttura mentale. Tra apprendimento, relazione e cura.

— 2012: Relatore al 5° Convegno PerFormat “Dal labirinto alla rete. Nuovi modelli di
lavoro, salute, socialitd” con intervento “Dalla psicoeconomia all’'economia della psiche:
industria del farmaco e cura della mente”

— 2011: Relatore al Convegno PerFormat “La salute mentale tra prevenzione, cura e
reinserimento lavorativo”, con intervento “La comunita terapeutica come esperienza di
riabilitazione sociale”

— 2011: Chairman al 4° Convegno PerFormat “Vivere nell'etad del rischio. Tra crisi e
opportunita”

— 2010: Discussant al Convegno: “Cocaina: emergenza e sommerso -sinergie fra i
servizi”, Azienda Sanitaria Firenze.

— 2010: Relatore al 3° Convegno PerFormat “Miti e valori per il nostro tempo. Etica e
percorsi per l'impresa, la cura e la formazione” con intervento “Miti e valori della
medicina moderna”

— 2009: Chairman al 2° Convegno PerFormat “Creativita, innovazione e cambiamento.
Nuovi interventi per l'impresa, la cura e la formazione.” 2008: Relatore al 1°Convegno
PerFormat “Esperienze di counselling e psicoterapia. I modello dellAnalisi
Transazionale” con intervento “Territori di confine”

— 2006: Relatore al Convegno “Dipendenze al Femminile” con intervento “La
tossicodipendenza femminile e i disturbi dell'alimentazione”, Azienda USL 5 di Pisa

— 2006: Relatore al Corso “Dipendenze Quotidiane”, Associazione Citta Solidale onlus,
CESVOT

— 2005: Relatore al Convegno “Il gioco d’azzardo: entita del fenomeno, caratteristiche e
possibili trattamenti”, Associazione Genitori Comunita Incontro di Pistoia

— 2005: Relatore alle “Giornate Pisane sulle Dipendenze” con intervento “Ruolo degli Enti
Ausiliari”

—  2004: Relatore alla Conferenza Regionale sulle Dipendenze “Percorsi di Integrazione e
Prospettive Legislative in Toscana”, organizzato dal C.E.R.T. e dalla Regione Toscana,
con intervento “Le aree del bisogno: i nuovi pazienti, i pazienti invisibili”

— 1997: Relatore al Convegno "Follia e tossicodipendenza: interazione e sinergie per un
progetto”, Centro di Solidarieta di Pisa, Coop. Soc. Il Cerchio, patrocinio del Comune di
Pisa, Azienda USL 5, Provincia di Pisa; con intervento "Ser.T. e C.S.P. a Pisa:
un'esperienza di collaborazione”

— 1997: Relatore al seminario "Vincere il silenzio della paura: Ascolto e Comunicazione”,
Comune di Pisa, Circoscrizione N.5, Associazione Salus, con intervento "Noi e 'Aids"
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PuBBLICAZIONI

FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO
PERSONALE
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1996: Relatore alla giornata di studio "Disintossicazione e Comunita: esperienze a
confronto", Ser.T. di Pistoia e Associazione Genitori Comunita Incontro di Pistoia

1996: Relatore al Seminario di Studio "Le Tossicodipendenze Multiproblematiche",
Provincia di Firenze, Dipartimento Dipendenze dell'Azienda USL 10, Coodinamento dei
Ser.T dellAzienda USL 11, con intervento "La doppia diagnosi: tossicodipendenze e
disturbi mentali".

1996: Relatore al Convegno "Ser.T. - Comunitd Terapeutiche: le ragioni di
un'integrazione”, Provincia di Firenze, Consiglio Regionale della Toscana, Azienda
Sanitaria di Firenze e di Arezzo, C.E.AR.T., con intervento "La doppia diagnosi-
tossicodipendenza e psicopatologia"

1991: Relatore al Seminario Nazionale di aggiornamento dei medici di Comunita
Terapeutica, federazione italiana delle Comunitd Terapeutiche "Progetto Uomo",
Caposuvero (CZ)

M. Zazo, “L’APPROFONDIMENTO - Chi sono i no-vax?’, lstituto Santoriana
Fondazione Comel - Fondazione Scientifica per 'Umanesimo Medico Integrale, la
Salute e I'Ambiente, pubblicato on line il 7/02/2022 e consultabile al link
https://www.fondazionecomel.org/2022/02/07/lapprofondimento-chi-sono-i-no-vax/

M. Zazo e A. Caramella “Natura, cultura, genere: il ruolo ambiguo dello stereotipo di
fronte alla molteplicita dei mondi di vita”, in Magi J.M. “Madame Bovary era un uomo e
mastro don Gesualdo una donna. Ovvero: fare attenzione agli stereotipi”, Del Bucchia
Editore, 2016

M. Zazo, E. Volpini (a cura di), Psicofarmacologia e psicoterapia. Contributi per
l'integrazione nella pratica clinica, Felici Editore, 2012

M.Zazo, La comunicazione verbale e non verbale: alcuni criteri generali in F. Schiavon,
G.Guglielmi, A. Rotondo (a cura di), La Comunicazione radiologica nella societa del
Benessere, Springer, 2012

M.Zazo, Miti e valori della medicina moderna, in A.E. Tangolo, F. Bertozzi (a cura di),
Per un’ecologia dei rapporti sociali. PerFormat: la storia, il pensiero, Felici Editori, 2012
M.Zazo, Territori di confine, in A.E. Tangolo, F. Bertozzi (a cura di), Per un’ecologia dei
rapporti sociali. PerFormat: la storia, il pensiero, Felici Editori, 2012

E.Graziano, S. Bernardini, M. Zazo, La tossicodipendenza femminile e i disturbi
dell'alimentazione, Franco Angeli, 2005

M.Zazo e A.E. Tangolo, Curare con la psicoterapia e gli psicofarmaci: esame di
trattamenti integrati, in Script, Ottobre 2001

2023: Rethinking Depression: Nuovi approcci strategici alla terapia della depressione,
Lucca 25 Maggio 2023

2020: L'intervento Metacognitivo Sui Dsa con Cesare Cornoldi, organizzato da Giunti
Psychometric S.r.l.

2020: Prevenzione E Interventi Terapeutici Dei Disturbi Della Sfera Emozionale In Eta
Evolutiva con Antonella Gagliano e Fabio Celi, organizzato da Giunti Psychometric
Sl

2020: Workshop Con Peter Fonagy. La Terapia Per Pazienti Borderline Secondo |l
Metodo Di Peter Fonagy, organizzato da PerFormat s.r.l., Navacchio (Pl)

2019: Corso di formazione: “Disturbi dell'alimentazione in eta evolutiva’, organizzato
da PerFormat s.r.I., Navacchio (PI)

2019: “Evidenze sulle nuove terapie nella depressione maggiore”, organizzato da
Lopez Soc. Coop.

2019: “Psicologia e psicoterapia dell'infanzia: gioco fiabe e disegno”, organizzato da
PerFormat s.r.l., Navacchio (PI)

2019: Corso di alta formazione “Valutazione e diagnosi di DSA”, organizzato da
PerFormat s.r.l., Navacchio (PI)

2019: Corso di formazione: “Diagnosi e trattamento di disturbi alimentari e
dell'obesita”, organizzato da PerFormat s.r.l., Navacchio (PI)

2018: Corso di formazione: "Le Sindromi post-traumatiche in eta evolutiva - Facciamo
il punto sulle Esperienze Sfavorevoli Infantili”, organizzato da IRCCS Stella Maris —
Calambrone (PI). Docente: Dr.ssa Marinella Malacrea, Responsabile Scientifico:
Dr.ssa Maria Mucci



ULTERIORI INFORMAZIONI

2017: “Intimitd. Variazioni psicoanalitiche”’, giornata organizzata dal Centro
Psicoanalitico di Firenze — Sezione Toscana della Societa Psicoanalitica ltaliana

2016: Convegno ‘| disturbi da uso di sostanze: la clinica della marginalitd estrema”,
C.E.ARR.T. e Azienda USL Toscana Centro

2016Convegno “Personalita e disturbi di personalita nel DSM V*, C.E.ARR.T. e Azienda
USL Toscana Centro

2015: Giornata di Studi dedicata a DINA VALLINO, Centro Milanese di Psicoanalisi e
Sezione Milanese del Training SPI

2013: Convegno “Addiction & spending review: scenari e strategie a confronto”, Societa’
Italiana Tossicodipendenze, Sezione Toscana

2013: Convegno “Bipolari e dintorni: aspetti clinici e paesaggi terapeutici”, Edizione Il
Dal 2012 ad oggi - In qualita di aderente all’Equipe del PerFormat Salute® di PerFormat
s.r.l. partecipazione al percorso permanente di formazione e supervisione di 22
ore/anno negli ambiti della pratica clinica: (a) diagnosi e orientamento al trattamento di
psicopatologie (8 h); (b) neuroscienze, etologia, psicologia clinica per la presa in carico
del disagio sociale (6 h); (c) approccio alle emergenze e al trauma psicologico e alle
sindromi connesse alla migrazione: etnopsichiatria (8 h).

2012: Convegno “Bipolari E Dintorni. Aspetti clinici e paesaggi terapeutici”, Edizione |
2007: Seminario “Il lavoro con la Famiglia nelle dipendenze: complessita di una risorsa”,
Azienda USL 5 di Pisa

2005: Convegno “Alcol e Guida”, Azienda USL 5 di Pisa

2005: Convegno “Dipendenze patologiche in Regione Toscana. Benchmarking
dellinnovazione”, Dipartimento delle Dipendenze Azienda USL 5 di Pisa

2004: Evento formativo “Le frontiere della ricerca in Psichiatria”, Istituto di Scienze del
Comportamento “G. De Lisio”

2004: Seminario “Laboratori permanenti per soggetti multiproblematici’, Azienda Usl 6
Livorno

2004: Corso  ‘“Implementazione  SIRT  (Sistema Informativo  Regionale
Tossicodipendenze)’, Azienda USL 5 di Pisa

2003: Evento formativo “Non risposta al trattamento fattori correlati e gestione del
paziente”, Dipartimento di Psichiatria, Neurobiologia, Farmacologia e Biotecnologie
dell'Universita di Pisa

2023, Presidente Associazione AMMI, Donne per la Salute, Sezione di Pisa
2016 — 2018, Presidente Associazione AMMI, Associazione Mogli Medici Italiani, Sezione di Pisa
2003-2009 vicepresidente del Coordinamento Enti Ausiliari della Regione Toscana (CEART)

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto legge 196/2003 per le finalita di cui

al presente avviso di candidatura.

Data: 2 Febbraio 2024
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