
Igiene orale in gravidanza

Dipartimento delle Professioni Tecnico Sanitarie 
della Riabilitazione e della Prevenzione

Azienda Usl Toscana Nord Ovest

Partecipa all’incontro
su “hAPPyMamma”

Durante la gravidanza prenditi cura del tuo sorriso...
Fai prevenzione!

Mantenere la bocca sana durante 
la gravidanza è importante per te e 

il tuo bambino.

Gli incontri di gruppo hanno la durata di circa 1 ora 
e si svolgeranno il GIOV dalle 16.30 alle 17.30

Ascolta i giusti consigli 
dell’igienista dentale

Igieniste dentali
Dr.ssa Sara Lavorini: sara.lavorini@uslnordovest.toscana.it
Dr.ssa Martina Salvini: martina.salvini@uslnordovest.toscana.it

Agli incontri possono partecipare le donne a partire 
dalla 8° settimana di gestazione.

Puoi seguire i consigli per la prevenzione 
odontoiatrica anche guardando il video 
delle igieniste dentali.
Il video è disponibile su Youtube.

CONSIGLI UTILI

Scansiona il QR code
per visualizzare il video

COME PARTECIPARE
•	 effettua l’accesso ad hAPPy Mamma;
•	 scegli dal menù “Nascita Nord Ovest”;
•	 seleziona lo spazio virtuale “Igiene dentale”;
•	 collegati alla “Sala incontri per la prevenzione 

odontoiatrica in età perinatale”


