Pieve Fosciana, 07/12/2023

All’ UOC Acquisizione Servizi Socio Sanitari

Resp. Dr. Franco Bensa

Oggetto: Zona Distretto Valle del Serchio U.F. Salute Mentale Adulti Percorsi terapeutici e
tiabilitativi integrati per utenti con disturbi psichiatrici e/o disagio Psichico” e attestazione
copertura economica,

In riferimento alla procedura in oggetto, vista la richiesta avanzata dal responsabile U.F.

SMA Valle del Serchio Dr. Mario Betti, si trasmette la seguente documentazione:
e Scheda tecnica

Finalizzata all’indizione della suddetta procedura e a tal fine, in qualita di gestore della
spesa, si garantisce la copertura economica indicata nella scheda riepilogativa allegata,
riferita agli anni validita contrattuale (18 mesi + eventuale proroga di 6 mesi, per
complessivi 2 anni) che ammonta su base annuale a complessivi € 67.652,63 (non
soggetto a IVA) + € 710,35 accantonamento fondo incentivi funzioni tecniche ex art. 113
D. Lgs. 50 /2016 — TOTALE ANNUO importo a base di gara + IVA+ accantonamento
funzioni tecniche: € 136.725,96.

Si attesta che la stessa rispetta agli atti di programmazione (parte sanitaria) e 1 limiti di spesa
assegnati al gestore, rimanendo salvi i maggioti costi derivanti dalla revisione dei prezzi, al
ricorrere delle condizioni di cui all’art. ............ del capitolato speciale di appalto, che sono

a carico della Zona Distretto/SDS.

Con l'occasione si inviano cordiali saluti.

I1 Responsabile Zona-Distretto
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;lﬁl- Percorsi Terapeutici e Riabilitativi integrati per utenti con disturbi
axang

e r”_"' Serpems psichiatrici e/o disagio psichico
Servizio Semiurio delle Tolcans Scheda Tecnica A
CIG AO03AED4CAF

1. AREA TEMATICA

Area Dipartimento di Salute Mentale.

2. TIPOLOGIA DI INTERVENTO

Il Servizio intende dare continuita e incrementare le attivita terapeutico - riabilitative e i
percorsi residenziali, semi-residenziali, ambulatoriali e territoriali gia in atto presso la U.F.
Salute Mentale Adulti della Zona Distretto Valle del Serchio (UFSMA VdS).

Percorsi semiresidenziali terapeutico riabilitativi:

- Terapie a mediazione artistica: educazione all’espressivita, Teatro-terapia
trasformazionale, Laboratorio musicale, Educazione motoria e ritmica,
Biodanza® sistema Rolando Toro.

- Trattamenti socio riabilitativi a mediazione motoria e sportiva (escursioni, uscite
guidate, montagna-terapia, attivita ludico sportive).

- Percorsi di Video partecipativo con produzione di cortometraggi.

- Laboratorio di manifattura tessile per utenti psico-geriatriche.

- Contributo ai percorsi di abitare supportato.

Trattamenti psicologici e psicoterapeutici

- Terapia Cognitivo Comportamentale (Centro Sokrates).

- Terapia/Consulenza/Mediazione Relazionale Sistemica rivolta a famiglie e
coppie.

- Percorsi di consapevolezza: Mindfulness e Body Scanning.

- Tecniche psico-corporee di introspezione consapevole: Tensegrita, Entomia.

- Trattamenti biofisici: Light Therapy; lono Risonanza Ciclotronica (ICR).

- Trattamenti bio-naturali e massoterapia.

Valutazione e verifica dei risultati di esito.

3. OGGETTO DELLA PRESTAZIONE

L'oggetto della prestazione riguarda l'attivazione di percorsi terapeutici e riabilitativi con
trattamenti e attivita differenziate e fra loro integrate. Gli interventi, i trattamenti e le attivita
si svolgono in prevalenza presso il Centro Diurno “Tuiavii di Tiavea” (struttura semi-
residenziale per percorsi riabilitativo-terapeutici gestita dalla ASL e di sua proprieta) e
presso il Centro di Salute Mentale (struttura situata, come la precedente, a Fornaci di
Barga, in affitto a carico ASL), con articolazioni e proiezioni presso le altre strutture
dislocate nella rete comunitaria della Valle del Serchio (ivi compresi gli appartamenti
dell'abitare supportato), secondo un modello dinamico gia sperimentato e di dimostrata
efficacia.
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4. DURATA CONTRATTUALE

La durata dell'appalto € stabilita in 18 mesi.

Alla scadenza del contratto originario la stazione appaltante si riserva la facolta di proce-
dere alla proroga del contratto per un massimo di n. 6 (sei) mesi nei casi di cui all’art. 120
comma 11 del D.Lgs. 36/2023.

5. TIPOLOGIA DEGLI UTENTI

Gli interventi si rivolgono principalmente a soggetti con disturbi e/o disagio psichico inseriti
allinterno di percorsi riabilitativi della Unita Funzionale di Salute Mentale Adulti
dell’Azienda USL Nord Ovest Toscana, Zona Distretto Valle del Serchio. Si tratta di utenti
per i quali sono stati attivati interventi socio-sanitari residenziali, semiresidenziali,
ambulatoriali, domiciliari e/o territoriali, ivi compresa l'inclusione sociale o lavorativa, in
un’ottica di sinergia con il contesto familiare o comunitario e mirata al superamento dello
stigma. Possono partecipare pazienti con sintomatologia psicopatologica anche
impegnativa, riconducibili a quadri schizofrenici, schizoaffettivi, bipolari, dello spettro
autistico, fobico ossessivi, borderline o ad altri disturbi della personalita o di tipo ansioso
depressivo. Possono, comunque, essere accolti tutti i cittadini interessati ai percorsi di
resilienza e benessere psicosociale, al di fuori di catalogazioni diagnostiche.

6. NUMERO UTENTI

Il numero & di circa 100 utenti (media annuale), che saranno distribuiti nei vari percorsi
indicati al punto 8 della presente Scheda. Il numero potra variare nel corso della durata
contrattuale, in relazione alle condizioni psicopatologiche e ambientali nonché al progetto
esistenziale di ciascun individuo.

7. OBIETTIVI

1. Il Progetto, nel suo insieme, si fonda sul presupposto che i diversi percorsi terapeutici,
abilitativo-riabilitativi, psicologici, educativi ed assistenziali, fanno leva sulle potenzialita e
sulle risorse esistenziali dell’'utente e del contesto socio-relazionale.

2. Gli obiettivi e le linee programmatiche del Progetto dovranno garantire un efficace
percorso teso allo sviluppo delle abilita comportamentali e socio-relazionali dei soggetti
destinatari, attraverso:

1. miglioramento delle capacita espressive e comunicative;
2. potenziamento delle “competenze sociali”;
3. acquisizione e/o riacquisizione di abilita pragmatiche e lavorative;
4. interazione sistematica con la rete sociale: enti locali ed altre agenzie del terzo
settore.
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usL Percorsi Terapeutici e Riabilitativi integrati per utenti con disturbi

3. Lobiettivo generale €& quello di dare continuita alle attivita psicoterapeutiche e
riabilitative gia in atto, incrementando le loro valenze terapeutiche, artistiche e culturali.

4. Gli obiettivi specifici di attivita mirano a garantire:

e Continuita, integrazione e consolidamento delle attivita terapeutico-riabilitative a
mediazione artistica.

e Continuita, integrazione e consolidamento dei percorsi di psicoterapia (individuale,
familiare e di gruppo) ad orientamento sistemico relazionale, cognitivo-
comportamentale e trans-personale.

e Continuita, integrazione e consolidamento dei trattamenti bio-naturali.

5. Gli obiettivi specifici individualizzati sono finalizzati al mantenimento e allo sviluppo
dellautonomia personale, delle abilita relazionali, comunicative ed espressive, delle
capacita pragmatiche e volitive, anche rivolte all'inserimento in ambito lavorativo, secondo
le modalita delineate nel progetto terapeutico personalizzato.

6. Gli obiettivi di esito scaturiscono dalla valutazione ed elaborazione dei risultati, sulla
base di test standardizzati e validati a livello internazionale, tali da offrire un valido feed
back per la ricalibrazione degli interventi e la ridefinizione degli obiettivi.

8. ATTIVITA CARATTERIZZANTI LA PRESTAZIONE

La presente Scheda fa riferimento ad un progetto di alta integrazione, il quale prevede una
vicinanza sinergica costante fra gli operatori e le risorse dellAzienda e quelle
dell’Aggiudicatario; percid l'attenzione ai parametri indicati si svolge in un rapporto di
reciprocita e di complementarita. Ad ogni modo indicheremo con “Si” le condizioni in cui gli
operatori della Ditta affidataria svolgono un ruolo portante anche se non esclusivo.
Indicheremo con “No” le situazioni in cui 'apporto degli operatori della Ditta affidataria &
subalterno rispetto ai compiti dei professionisti del’Azienda.

Attivita caratterizzanti la prestazione Richiesta all’appaltatore
Attivita di assistenza e cura della persona No

Assistenza riabilitativo-educativa Sl (in modo integrato)
Assistenza medico-psichiatrica No

Assistenza infermieristica No
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Il Progetto prevede i seguenti 15 moduli differenziati e tra loro integrati.

1) Laboratorio di espressivita e drammatizzazione.

Si vuole dare continuita alle attivita laboratoriali di un gruppo composto da almeno 12
utenti della UFSMA VdS e da altri cittadini. Il Laboratorio mira a portare avanti un lavoro
profondo sull’emotivita, sulle modalita comunicative e sulle capacita relazionali. |l percorso
richiede di essere integrato con tecniche di supporto multimediale, di tensegrita ed
entomia (tecniche psico-corporee per I'equilibrio psichico e I'evoluzione interiore).

Il trattamento terapeutico riabilitativo € rivolto soprattutto a persone con disturbi psicotici,
specialmente di tipo dissociativo e schizoaffettivo, Borderline e dello Spettro autistico.

Collaborazione annuale richiesta per questo Laboratorio:
Gestalt-Counsellor con diploma superiore in teatro e recitazione, formazione nell’ambito
della regia teatrale ed esperienza pluriennale di teatro-terapia con soggetti affetti da
disabilita psichica, che garantisca:
- una presenza settimanale di 3 ore per la conduzione del Laboratorio di espressivita e
drammatizzazione per 45 settimane I'anno;
- una presenza quindicinale di 3 ore di programmazione, valutazione e verifica per 20
incontri 'anno.

- Totale ore annue: 195 ore.

2) Laboratorio di Teatro-terapia trasformazionale (Teatro della Trasformazione e
delle Diversita).

Il Laboratorio di Teatro-terapia trasformazionale si rivolge ad un gruppo selezionato
composto da circa 12 utenti della UFSMA VdS e da altri cittadini. E’ finalizzato ad attivare
percorsi di dramma-terapia gestaltica che portino all’allestimento ed alla messa in scena di
spettacoli teatrali. La metodologia innovativa di base & quella della “regia
trasformazionale” che si fonda sulla drammatizzazione e sulla rielaborazione in gruppo
degli aspetti scenici.

L’attivita di spettacolarizzazione, condotta secondo criteri di rispecchiamento interattivo col
pubblico, rappresenta il coronamento dei percorsi psicoterapici. Sulla scia dei risultati fino
ad oggi conseguiti, si prevede di dare prosecuzione a questa attivita, organizzando
spettacoli e tournée nell’ambito della comunita sociale.

Collaborazioni annuali richieste per questo Laboratorio:

a) Gestalt-Counsellor con diploma superiore in teatro e recitazione, formazione
nellambito della regia teatrale ed esperienza pluriennale di Teatro-terapia con soggetti
affetti da disabilita psichica, al quale si richiede:

- presenza settimanale di 3 ore per la conduzione del Laboratorio di Teatro-terapia per 45
settimane I'anno;

- presenza quindicinale di 3 ore di programmazione, valutazione e verifica per 20 incontri
'anno.

- allestimento e realizzazione di spettacoli e tournée computabile in 12 incontri con una
presenza di 8 ore ad incontro (per un totale di 96 ore).

- Regia, elaborazione e produzione di CD e/o DVD (30 ore annue).
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- Totale ore annue: 321 ore.
b) Esperto riprese e montaggi audiovisivi per documentazione, per ore annue 100.
c¢) Tecnico di luci, al quale si richiede:
- assistenza al Laboratorio di Teatro-terapia per una presenza complessiva annua di ore
100.
d) Tecnico dei suoni, al quale si richiede:
- assistenza al Laboratorio di Teatro-terapia per una presenza complessiva annua di ore
200.
e) Disponibilita di un furgoncino per il trasporto di materiale e attrezzature atte ad
allestimenti di spettacoli teatrali e musicali. N° 10 trasporti al’anno con una media di 200
Km a viaggio, per un totale di 2.000 Km.

3) Laboratorio di Musicoterapia.

Si intende avviare un nuovo percorso laboratoriale di Musicoterapia, che tenga conto
dell’evoluzione registrata nei percorsi dei precedenti anni.

La metodologia si avvale di tecniche psicoterapeutiche in grado di promuovere I'insight e
le capacita espressive. Vengono utilizzate metodiche di musicoterapia attiva e passiva.
Attraverso vocalizzi e suoni si mira ad entrare in risonanza con i blocchi somatici e le
tensioni emozionali, a stabilire momenti di contatto empatico, ad acquisire consapevolezza
dei propri vissuti affettivi e psicopatologici. Il lavoro prevede un percorso auto-esplorativo
che tende a guidare ciascuno nella propria musicalita interna, cercando di dare
espressione ai vissuti musicali.

Collaborazioni annuali richieste per questo Laboratorio:

a) Disponibilita di uno studio di ascolto e registrazione professionale.
b) Esperto di musicoterapia e musicista, al quale si richiede:

- Presenza settimanale di 3 ore per 40 incontri 'anno.

- Affitto/noleggio di locale dotato di strumenti e attrezzature musicali.
- Totale ore annue: 120 ore

4) Educazione motoria e ritmica

Si intende promuovere un percorso educativo e motorio che incrementi la consapevolezza
corporea e sensoriale, migliorando le capacita motorie e relazionali, attraverso |l
movimento ritmico, I'armonia e la musicalita interattiva. Viene favorita l'integrazione
mente-corpo, la comunicazione con se stessi e con gli altri, dando vita ad un percorso di
sviluppo delle proprie potenzialita. Si prevedono cicli annuali di sensibilizzazione e
approfondimento rivolti ad un numero di circa 10 utenti.

Collaborazione richiesta per ogni singolo anno:
Istruttore CSEN (Centro Sportivo Educativo Nazionale) di danza standard e sportiva
internazionale, riconosciuto dal CONI, preferenzialmente con diploma di Mental Coach.
Disponibilita ad offrire:
- presenza settimanale di 2 ore per 35 settimane 'anno .
- Totale ore annue: 70 ore
Servizio
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5) Laboratorio di Biodanza® Sistema Rolando Toro.

La Biodanza® Sistema Rolando Toro, elaborata per soggetti con disturbi psichici, si basa
sulla manifestazione delle emozioni attraverso la danza libera e il movimento spontaneo.
Questa metodologia & oggetto di studi in ambito neuro-riabilitativo oltreché psichiatrico. Si
prevedono cicli annuali di 38 incontri, della durata di tre ore, a cadenza settimanale, con la
presenza di un istruttore titolato, rivolto ad un numero di circa 12 utenti.

Collaborazioni richieste per ogni singolo anno :
Istruttore didatta di Biodanza® Sistema Rolando Toro, al quale si richiede:
- presenza settimanale di 3 ore per la conduzione del Laboratorio di Biodanza per disabili
psichici per 38 settimane I'anno
- Totale ore annue: 114 ore

6) Percorsi assistiti ed escursioni nell’ambito della “montagna-terapia.

Si prospetta l'avvio di escursioni guidate ed assistite nei luoghi montani con la
collaborazione del C.A.l. Questa attivita € importante per la sensibilizzazione e la
conoscenza degli ambienti naturali, nell’ottica di un percorso di transizione ecologica e di
socializzazione ludica e culturale.

Collaborazioni richieste per ogni singolo anno :
- Iscrizione al C.A.l. con disponibilita alla collaborazione organizzativa.
- Organizzazione di uscite periodiche (ogni due/tre mesi) con trasporto, vitto e assistenza.

7) Attivita socio-riabilitative a mediazione ludico sportiva.

Si intende dare l'avvio a nuovi progetti socio-riabilitativi focalizzati ad attivita ludiche e
motorie, quali il gioco delle bocce. A questo fine si programma la convenzione con un
bocciodromo (con tesseramento per gli utenti) e la partecipazione con momenti ludico
ricreativi.

Si prevedono percorsi di gruppo rivolti ad 8 soggetti circa.

Collaborazioni richieste per ogni singolo anno :
* Iscrizione e tesseramento;
* contributo per partecipazione a tornei € a momenti ricreativi.

8) Video partecipativo con produzione di cortometraggi.

Si intende dare continuita a gruppi di lavoro incentrati sul’uso di strumenti audiovisivi
mirati alla elaborazione di vissuti emozionali, alla espressivita creativa e alla produzione di
testi e filmati, in particolar modo foto-racconti e cortometraggi, coinvolgendo persone della
comunita locale in un sistema collaborativo aperto.
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Questa attivita si configura come un efficace strumento per promuovere abilita tecniche,
creative, socializzanti e per creare sinergie con la comunita abbattendo stigma e
pregiudizi.

L’attivita si svolge settimanalmente con programmazione di giornate di uscita nel territorio.

Collaborazioni richieste per ogni singolo anno:
-Tecnico esperto nell’'uso e regia di strumenti audiovisivi con presenza di 4 ore per 36
settimane/anno, per un totale annuo di 144 ore.
-Tecnico esperto di montaggio audiovisivo e filmico, con presenza annua di 72 ore .
-Totale annuo: ore 216.

9) Laboratori di manifattura tessile per utenti psico-geriatriche.

Presso il Centro Diurno €& stata realizzata un’attivita occupazionale di tipo socializzante
che prevede I'esecuzione e la creazione di manufatti tessili. Risulta particolarmente adatta
e gratificante soprattutto per donne di eta avanzata.

Collaborazioni richieste per ogni singolo anno: acquisto materiali di lavorazione

10) Percorsi psicologici e psicoterapeutici rivolti a coppie e famiglie.

Si intende dare continuita a percorsi psicologici e psicoterapeutici secondo i modelli
riconosciuti dal MIUR, in particolare quello cognitivo-comportamentale, sistemico-
relazionale, gestaltico e transpersonale.

In particolare si intende dare supporto terapeutico ai percorsi per gruppi, coppie e famiglie,
secondo il modello sistemico-relazionale. Essi vanno a coprire un vuoto di risposte che
affligge la maggior parte dei servizi di salute mentale esistenti sul territorio regionale ed
extra-regionale. Si prevedono trattamenti articolati in cicli di 8 incontri (eventualmente
ripetibili), con valutazione in tre fasi (inizio, fase intermedia e termine del ciclo) mediante
Reattivo SCORE-15, o altro strumento da concordare con il Responsabile della UFSMA
Valle del Serchio, in grado di testare la funzionalita e la soddisfazione del nucleo familiare.
L'attivita di consulenza e supporto sistemico-relazionale a familiari ed utenti, pud essere
anche effettuata a vantaggio degli utenti ospiti della SRP.1 Nausicaa.

Collaborazione richiesta per ogni singolo anno:
Professionisti esperti nell’approccio sistemico-relazionale e con esperienza nei servizi
pubblici e privati, in modo da garantire complessivamente:
- una presenza di 6 ore settimanali per 40 settimane all’anno, per I'attuazione delle sedute
di terapia o consulenza;
- disponibilita di 15 ore all’anno, per la rielaborazione e la valutazione dei trattamenti
esequiti;
- esperienza per la raccolta dati e I'utilizzo del test di valutazione utilizzato.

- Totale ore annuali: 255 ore.

11) Percorsi di consapevolezza: Mindfulness e Body Scanning.

Si tratta di metodiche “Evidence based” ormai acquisite dalla scienza ufficiale, che
risultano particolarmente indicate per promuovere l'introspezione e la capacita di gestire
affetti, impulsi e turbe emozionali. Esse sono state avviate presso il Centro Diurno “Tuiavii
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di Tiavea” e non hanno mancato di suscitare interesse da parte di operatori e utenti, con
richiesta di sempre nuovi approfondimenti.

Collaborazioni richieste per ogni singolo anno:

- Disponibilita di 100 ore da parte di un operatore per documentazioni e montaggio di
questa e delle altre attivita.

- Acquisizione di attrezzature tecniche per supporto multimediale.

12) Tecniche psico-corporee di introspezione consapevole.

Si tratta di tecniche, quali Tensegrita e Entomia, mirate a incrementare le capacita motorie,
i vissuti sensoriali e quelli emozionali, secondo le linee suggerite dalle Neuroscienze
affettive. Queste tecniche sono state elaborate e sviluppate nellambito del Centro di
Salute Mentale della Valle del Serchio, offrendo strumenti di grande efficacia per il
trattamento delle disfunzioni sensoriali e dei disturbi fobico ossessivi. In questo ambito si
intende attuare processi di ricerca e validazione mediante la valutazione dei vissuti, le
risposte del Bio Feed Back e I'utilizzo di test validati.

Collaborazioni richieste per ogni singolo anno:

- Psicoterapeuta esperto nell’approccio sistemico-relazionale e transpersonale che offra
una presenza di 3 ore settimanali per 20 incontri al’anno, per I'attuazione di gruppi
terapeutici e di incontri di consulenza o supervisione.

13) Trattamenti biomedici: lono-Risonanza Ciclotronica.

Dal 2009, presso il Centro di Salute Mentale della Valle del Serchio & stata avviato un
trattamento sperimentale con lono-Risonanza Ciclotronica (ICR). Questa metodologia, gia
sperimentata con successo da alcuni decenni in molti campi della medicina, trova il suo
razionale negli esperimenti condotti in USA da Abraham Liboff a partire dagli anni Ottanta
del secolo scorso. | dati raccolti ed i risultati ottenuti ci hanno spinto a proseguire nella
nostra ricerca. Essi sono stati oggetto di relazione a congressi e di pubblicazione su riviste
scientifiche. Si intende, percid, dare prosecuzione a questa metodica, che risulta
particolarmente efficace, sia per i risultati clinici che per i costi estremamente bassi.

Collaborazione richiesta per ogni singolo anno :
- Noleggio annuale di apparecchiatura per ICR con programmi clinici e dotazione di
puntale

14) Contributo ai percorsi di “abitare supportato”

In Valle del Serchio & stata attuato un modello di “residenzialita dinamica” che prevede
I'articolazione fra le diverse strutture residenziali psichiatriche presenti sul territorio e una
rete di civili abitazioni che va a costituire il sotto-sistema “Abitare supportato”. Questo
sottosistema si incentra prevalentemente sulla coabitazione (senza escludere pero casi di
locazione individuale). La realizzazione di questo modello si avvale del contributo degli
stessi utenti con I'integrazione di fondi pubblici laddove questo sia necessario.

B Servizio

Sanitario
| della

#3| Toscana
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Per mantenere questo sistema flessibile ed articolato, si richiede un contributo annuale per
integrare le spese, da utilizzare in accordo con il Responsabile della UFSMA Valle del
Serchio.

Collaborazione richiesta per ogni singolo anno :
- Contributo forfettario di tipo integrativo

15) Valutazione e verifica.
Tutte le attivita devono essere valutate attraverso questionari conosciuti e validati in modo
da ottenere risultati di esito condivisibili all’interno della comunita scientifica.

Collaborazione richiesta per ogni singolo anno:
- Professionista esperto in informatica, statistica e progettazione, cui viene richiesto un
impegno per l'inserimento, I'elaborazione e la presentazione dei dati, computabile in 14
ore settimanali per 20 settimane.

- Totale ore annue: 280 ore

9. ATTIVITA' E PRESTAZIONI DI SUPPORTO

Per lo svolgimento delle prestazioni di cui al punto 8 della presente scheda, sono richieste
attivita e prestazioni di supporto connesse allo svolgimento dei servizi, i cui costi restano a
carico dell’Azienda.

Si riportano nella Tabella sottostante le attivita/prestazioni richieste per il servizio oggetto
della seguente scheda.

Attivita e prestazioni di supporto Richiesta all’appaltatore

Fornitura di generi alimentari e beni per il consumo dei NO

pasti

Fornitura di beni di consumo (li fornisce I'Azienda) NO

Interventi di pulizia e sanificazione No

Fornitura biancheria e lavaggio-guardaroba NO

Disinfestazione e derattizzazione NO

Smaltimento rifiuti urbani/speciali NO

Messa a disposizione di automezzi idonei e servizi di SI (ma SOLO per

accompagnamento per spostamenti degli ospiti spostamento materiali
per arti-terapie,
scenografie ecc.)
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Attivita e sostenimento delle spese legate all’espletamento
della attivita essenziali es. per gite, uscite e programmi di
attivita, comprese quelle che comportino pagamento di
biglietti di ingresso, consumazione dei pasti al di fuori della

struttura e simili

S| (in modo integrato)

Tenuta della documentazione

Sl(in modo integrato)

Implementazione sistema informativo

Sl(in modo integrato)

10. FIGURE PROFESSIONALI RICHIESTE

Per l'effettuazione delle attivita specifiche di cui al punto 8, '’Aggiudicatario dovra
garantire il regolare e puntuale adempimento dell’attivita contrattuale, obbligandosi a
proporre nel progetto dei servizi e ad utilizzare soltanto operatori professionalmente
idonei con riferimento alla vigente legislazione nazionale e regionale.

A tal fine gli operatori impiegati, ed il personale impiegato per le sostituzioni, deve
corrispondere alle seguenti figure professionali.

Figura Professionale

Attivita richiesta

Totale ore annue

Gestalt-Counsellor con
diploma superiore in teatro e

recitazione, formazione
nell’ambito della regia
teatrale ed esperienza

pluriennale di teatro-terapia

con soggetti affetti da
disabilita psichica, con
padronanza della lingua

inglese e di almeno altre due
lingue (spagnolo e tedesco).

- Una presenza settimanale
di 3 ore per la conduzione

del Laboratorio di
espressivita e
drammatizzazione per 45

settimane I'anno;

- una presenza quindicinale
di 3 ore di programmazione,
valutazione e verifica per 20
incontri 'anno;

- presenza settimanale di 3
ore per la conduzione del
Laboratorio di Teatro-terapia
per 45 settimane I'anno;

- presenza quindicinale di 3
ore di programmazione,
valutazione e verifica per 20
incontri 'anno;

- allestimento e realizzazione
di spettacoli e tournée
computabile in 12 incontri
con una presenza di 8 ore
ad incontro (per un totale di




Azienda

= 1171

_;-_r:-‘k Tosang

Serviclo Saaltaria della Taicana

Zona Distretto Valle del Serchio — U.F. Salute Mentale Adulti
Percorsi Terapeutici e Riabilitativi integrati per utenti con disturbi
Serpems psichiatrici e/o disagio psichico

Scheda Tecnica A
CIG AO03AED4CAF

96 ore);

- regia, elaborazione e
produzione di CD e/o DVD
(30 ore annue).

Esperto riprese e montaggi
audiovisivi

Attivita di documentazione.

100

Tecnico luci con comprovata
esperienza lavorativa con
gruppi di utenti dei servizi di
salute mentale.

Assistenza al Laboratorio di
Teatro-terapia.

100

suoni con
comprovata esperienza
lavorativa con gruppi di
utenti dei servizi di salute
mentale

Tecnico

Assistenza al Laboratorio di
Teatro-terapia.

200

Musicista professionale
esperto di musico-terapia.

Laboratorio di musicoterapia.

120

Istruttore  CSEN
Sportivo

Nazionale) di
standard e sportiva
internazionale, riconosciuto
dal CONI, preferenzialmente
con diploma di Mental

Coach.

(Centro
Educativo
danza

Conduzione in gruppo di
percorsi di danza-terapia e
ritmica psico-motoria.

70

Istruttore didatta di
Biodanza® Sistema Rolando
Toro, esperto in Biodanza
clinica e in formazione degli
insegnanti di Biodanza®,
con capacita comprovata di
espressione orale di almento
due lingue (spagnolo e
inglese) e con esperienza
pluriennale nella conduzione
di gruppi con disagio
psichico.

Conduzione
Biodanza®

gruppi di

114

Tecnico esperto nelluso e
regia e di  strumenti
audiovisivi.

Gestione di gruppi
terapeutici nella comunita
per la ripresa di sequenze
audiovisive

144
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Tecnico esperto di Montaggio professionale | 72
montaggio audiovisivo e |audiovisivo e filmico
filmico.
Pool di tre psicoterapeuti di Attivita di terapia e| 255
formazione sistemico | consulenza sistemico
relazionale, con|relazionale.

specializzazioni in terapia
familiare e di coppia, clinica,
transculturale e consulenza

sessuale.
Tecnico operatore per documentazione e 100
documentazione e /montaggio  delle  attivita

montaggio  delle  attivita terapeutiche e riabilitative, in
terapeutiche e riabilitative. particolare: Mindfulness e
Bodyscanning

Psicoterapeuta esperto| Attuazione di gruppi| 60
nell’approccio sistemico- terapeutici e di incontri di
relazionale e transpersonale |consulenza o supervisione
Psicologo, esperto in Inserimento, elaborazione e|280
informatica, statistica, presentazione dei dati di
progettazione ed  attivita e di esito.

elaborazione dati.

11. STRUTTURA E PRESTAZIONI RELATIVE AL SUO UTILIZZO

In riferimento alle attivita da svolgere presso le strutture di proprieta dellAzienda USL
Toscana Nordovest (con esclusione delle residenze di civile abitazione), si specifica che
sono le seguenti:

Centro Salute Mentale Valle del Serchio — Fornaci di Barga (LU).

Centro Socio Sanitario Castelnuovo di Garfagnana (LU) — Settore Salute Mentale Adulti.
Struttura semi-residenziale psichiatrica: Centro Diurno “Tuiavii di Tiavea” di Fornaci di
Barga.

Percorsi residenziali:

SRP.1 Nausicaa ad intensita medio-alta e rapido turn over con annesso Centro Crisi;
Struttura Socio-Sanitaria “Oltre Isola” ad intensita media;

Struttura Socio-Sanitaria "Balfoia” a medio bassa intensita;

Rete dell’Abitare Supportato (residenze di civile abitazione);

Proiezioni nella rete territoriale della comunita sociale.

Si riportano nella tabella sottostante le prestazioni richieste per I'utilizzo delle strutture di
proprieta dell’Azienda e adibite allo svolgimento delle attivita:
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Prestazioni relative all’utilizzo della struttura

Richiesta all’Appaltatore

Manutenzione ordinaria e straordinaria

NO

Utenze, tariffe, tasse

NO

Fornitura di arredi e attrezzature necessaria per
I'espletamento del servizio:

- Attrezzature per scenografie e costumistica
- Strumentazioni per musicoterapia
- Strumentazione per produzione di CD/DVD

- Strumenti per audiovisivi, filmografia e fotografia
- Strumenti per montaggio filmico e audiovisivo

- Tesseramento utenti ad associazioni del territorio
- Acquisizione di materiali per manufatti tessili e/o artigianali

- Disponibilita di furgone per materiali di arte-terapia
- Noleggio apparecchiatura per lonorisonanza Ciclotronica

- Contributo integrativo assicurazione appartamenti per
utenti

Sl

Sostituzione/reintegro arredi e attrezzature

NO

12. INFORMAZIONI PER SOPRALLUOGO ED
SANITARIE

INFORMAZIONI TECNICO

Referente: Dott.ssa Denise Gazzarrini

Mail: denise.gazzarrini@uslnordovest.toscana.it

13. VALORE ECONOMICO ANNUALE INTERVENTO

Costi presuntivi annuali:
€ 67.652,63

Costi esperti/professionisti: € 51.993,00

Altri costi: € 14.659,63

Oneri sicurezza da interferenza: € 1.000

Servizio
Sanitario

della
! Toscana
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14. CORRISPETTIVO DEL SERVIZIO

Per I'esecuzione delle prestazioni oggetto dell’appalto, la Zona Valle del Serchio
corrispondera all’Aggiudicatario il corrispettivo risultante dalla gara in soluzioni rateali cosi
distinte: una prima tranche pari al 50% dellammontare, una seconda pari al 45% e l'ultima
corrispondente al 5%.

15. DIRETTORE ESECUZIONE CONTRATTUALE

L’'Azienda USL Toscana Nord Ovest nomina la Dott.ssa Denise Gazzarrini Direttore
dellEsecuzione Contrattuale (DEC)

16. RESPONSABILE UNICO PROCEDIMENTO (RUP)

L'Azienda USL Toscana Nord Ovest nomina la Dott.ssa Sabrina Toncelli Responsabile
Unico del Procedimento.
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