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INFORMAZIONI SUL PERCORSO DI INTERRUZIONE VOLONTARIA DI GRAVIDANZA-ALBANESE

Informacione mbi rrugén e ndérprerjes sé vullnetshme té shtatzénisé

Qé prej vitit 1978, sipas Ligjit 194, ¢do grua ka mundésiné té kérkojé ndérprerjen e vullnetshme té
shtatzénisé (NVSH) brenda 90 ditéve té para té barrés pér arsye shéndetésore, familjare, sociale,
ekonomike. NVSH kryhet brenda institucioneve shéndetésore shtetérore, kérkesa pér ndérprerjen e
shtatzénisé duhet té nénshkruhet nga e interesuara dhe nga mjeku i cili kryen konsultén dhe vizitén
mjekésore. Procedura éshté falas.

Pas 90 ditésh té shtatzénisé, vlerésimi pér njé ndérprerje t& mundshme té shtatzénisé béhet né raste
té rénda té gjendjes shéndetésore té nénés ose té embrionit, gjithmoné nga ana e njé ekipi mjekésor.
Né rast té njé kérkese pér NVSH nga té miturit, kérkohet autorizimi i t& dy prindérve qé kané
kujdestariné prindérore, né rast mungese té autorizimit prindéror, situata i paraqgitet gjykatésit

pérkatés pérmes njé raporti t& Shérbimeve.

Cila éshté rruga gé duhet ndjekur pér Ndérprerjen e Vullnetshme té Shtatzénisé (nvsh)?

Mund t'i drejtohesh Konsultores, mundésisht né zonén ténde té vendbanimit, ku do té gjesh mirépritje,
informacione mbi rrugén qé& duhet ndjekur, ké&shillim (counselling) si dhe t'u lihet nje takim me
Gjinekologun i cili do t'ju japé té gjitha informacionet e nevojshme mbi metodat e kryerjes sé NVSH
dhe do té Iéshojé njé dokument gé tregon jo vetém situatén tuaj té shtatzénisé por dhe gatishmériné
tuaj pér ta ndérpreré até.

Nése je midis 14 dhe 24 vjeg, drejtohu Konsultores pér té Rinjté, njé gendér kushtuar késaj grup
moshe e pranishme né té gjitha Zonat.

Konsultorja garanton gjithashtu bashkebisedime dhe késhillim pér té hequr shkage t&€ mundéshme qgé
cojné né vendimin e ndérprerjes sé vullnetshme té shtatzénisé si dhe ofron ndihmé psikologjike dhe
shoqérore, sipas kérkesés, jep informacione mbi shoqgatat vullnetare.

Gjithashtu sigurohet lidhja me repartet spitalore dhe klinikat referuse pér kryerjen e NVSH.

Duke pasur parasysh afatet kohore pér kryerjen e NVSH dhe zgjedhjen e metodés, éshté e
réndésishme té mos vonohet pér t'u drejtuar Konsultores pér té pasur kohén e nevojshme pér té marré

vendimin me getési dhe mundésiné pér té ndjekur dhe proceduren e NVSH farmakologjike.

Cfaré duhet té sjell pér léshimin e dokumentit/certifikatés?



otest shtatzénie nga laboratori i kryer népérmjet analizave té urinés ose té gjakut gé mat sasiné e
Beta HCG (hormoni i shtatzénisé)

enjé dokument i vlefshém identifikimi

epér shtetasit italiané dhe té huaj té regjistruar né SSN (Shérbimin Shendetésor Nacional): kartén
shéndetésore té vlefshme

epér Shtetasit e Huaj té pa regjistruar né SSN (Shérbimin Shendetésor Nacional), qé i pérkasin
Bashkimit Evropian ose Vendeve me té cilat jane lidhur Konventa: vlejné rregullat e pércaktuara né
marréveshjet reciproke

epér shtetasit jo-BE gé nuk kané vizé e leje géndrimi té rregullt, pa burime ekonomike: dokumentin
STP( I huaj perkohesisht i pranishem).

Jam e mitur dhe dua té ndérpres shtatzéniné.

Drejtohu Konsultores pér té Rinjté€, mundésisht né zonén ténde, ku do té gjesh mirépritje, ndihmé dhe
mbéshtetje. Nése je nén tetémbédhjeté vjec pér NVSH, kérkohet pélgimi i té dy prindérve, nése ata
kané autorizim prindéror té pérbashkét, ose té prindit té vetém gé ka autoritet ekskluziv prindéror.
Nése tashmé keni biseduar me prindérit tuaj pér kété€, mundeni te shkoni me ta né Konsultore né té
kundért operatorét e Konsultores do té ndihmojné t'i pérfshini dhe ata. Nése nuk mundesh ose nuk
déshiron té flasésh me ta ekipi i Konsultores brenda shtaté ditésh do té pérgatisé njé relacion té
pérbashkét gqé punonjési social do t'ia drejtoj gjyqgtarit té tutelés i cili, pasi vleréson g¢éshtjen, do té
shprehé pélgimin e tij. Mos harroni se né té gjitha kéto procedura askush nuk autorizohet té kontaktojé

prindérit e tu pa dijeniné ténde.

Kur mund té bé&j ndérhyrjen e ndérprerjes sé shtatzénisé?

Sipas ligjit, normalisht éshté e nevojshme té presésh shtaté dité midis Iéshimit té€ dokumentit dhe
kryerjes sé ndérprerjes té shtatzénisé. Sidoqofté, njé ndryshim i mendimit mund té béhet né ¢do kohé.
Dokumenti mund té léshohet pévecse nga mjeku i Konsultores edhe nga mjeku i familjes ose ai i
besuar.

Gjaté kétyre 7 ditéve mund té shkosh né spitalin e referimit, ose né njé tjetér té zgjedhur nga ty, né
ditén kur géndron hapur pér NVSH pér té programuar até qé éshté e nevojshme. Mjeku do té kryej
vlerésimin klinik, do té japé té gjitha informacionet dhe sgarimet e nevojshme dhe do té marré
pélgimin ténd. Do té béhet dhe njé késhillim mbi kontraceptivét dhe bazuar né kété, planifikohet dhe
kontraceptivi.

Né ¢do kohé mund té kérkoni konsulté psikologjike dhe shogérore.

Si mund té ndérpres shtatzéniné?

Shtatzénia mund té nderpritet me dy metoda:



= abort kirurgjik

= abort farmakologjik

Ke té drejté té zgjedhésh metodén gé preferon nése nuk ka kundér-udhézime mjekésore pér metodén

e zgjedhur e nése je brénda kohés sé parashikuar.

Si kryhet aborti farmakologjik?

Mund té zgjedhésh rrugén farmakologjike nése shtatzénia jote éshté mé pak se 63 dité (9 javé) nga
cikli i fundit mestrual dhe nése nuk ka kundér-udhézime pér pérdorimin e ilageve té parashikuara.
Eshté njé proces gé zhvillohet né nivel ambulatorial né dy faza. Né fazén e paré merret njé ilag
(Mifepristone, i njohur mé miré si Ru486) gqé ndérpret shtatzéniné. Mé pas, saktésisht pas 48 orésh,
kalohet te ilaci i dyté, i ngjashém me prostaglandinat, gé lehtéson shképutjen dhe débimin e produktit
té formuar.

Simptomat do té jené té ngjashme me até té njé aborti spontan né fazat e para té shtatzénisé. Do té
géndrosh nén kontroll pér disa oré dhe, para se té kthehesh né shtépi, do t'u jepen té gjitha
informacionet dhe kontaktet referuese té nevojshme. Mbas pérreth dy javésh nga marrja e ilagit té
dyté éshté e nevojshme kryerja e njé vizite mjekésore me kontroll ekografik pér té verifikuar abortimin

dhe nevojshmérine pér trajtime té métejshme.

Si kryhet aborti kirurgjik?

Ndérhyrja mjekésore kirurgjike pérfshin gendrimin njé ditor né spital (day hospital). Hyet herét né
méngjes dhe dalja béhet pasdite té sé& njéjtés dité nése nuk ka ndérlikime. Ndérhyrja, e kryer me
anestezi, béhet né sallen e operacionit. Pérgjaté nderhyrjes, nése e kérkoni, mund t'u vendoset falas,
si kontraceptiv, sipiralja ose implanti nén Iékur.

Pas rreth 20 ditésh pas ndérhyrjes do té duhet té pérséritésh njé test laboratorik té shtatzénisé.

A mund té ndérpres shtatzéniné pas muajit té treté?

Ndérprerja e shtatzénisé pas 90 ditéve té para nga data e konceptimit é&shté i mundur vetém kur
"shtatzénia ose lindja e fémijés pérbéjné njé rrezik serioz pér jetén e gruas" ose, brenda kufijve té
parashikuar nga neni 7 i Ligjit 194/78, kur konstatohen procese patologjike, pérfshiré ato qé kané té
bé&jné me anomali ose kegformime té réndésishme té embrionit, "té cilat shkaktojné njé rrezik serioz
pér shéndetin fizik e mendor té gruas”. Gjinekologu i gendrés shéndetésore ku kryhet NVSH, mund té

bashképunoj me specialist té tjeré pér dokumentat dhe gertifikimin.

Cfaré duhet béré pas ndérprerjes sé vullnetshme té shtatzénisé?



Pas NVSH (ndérprejes sé vullnetshme té shtatézénisé) do té duhet té kryesh kontrollet qé do té
caktohen nga Gjinekologu.

Né Konsultore, pérvecg kontrollit gjinekologjik, mund té pérfitosh ké&shillimin psikologjik dhe até té
ndihmés pérkrahése duke kontatuar me Shérbimet. Pér té ulur shkallén e rrezikshmérisé té shtatzénive
té padéshiruara, éshté gjithashtu e réndésishme té planifikosh dhe té fillosh menjéheré pérdorimin e
kontraceptivéve gé né dy vitet né vijim nga NVSH éshté falas pér graté e regjistruara né SSN, me
vendgendrim ose me vendbanim né Toskané&, ose né zoterim té STP (I huaj pérkohésisht i pranishém)
dhe pér studentet deri né moshen 25 vjece té regjistruara né Universitetet toskane. Késhillimi
kontraceptiv dhe fillimi i kontraceptivit tashmé éshté i garantuar nga Repartet dhe nga Klinikat ku

kryhet NVSH. Pér t'a vazhduar até, mé tej mund té ndigeni nga Konsultorja.



