
                                        

INFORMAZIONI SUL PERCORSO DI INTERRUZIONE VOLONTARIA DI GRAVIDANZA-CINGALESE

පූර්වගාමී ස්වේච්ඡා මැදිහත්වීමේ මාවත පිළිබඳ තොරතුරු

1978 සිට, නීතිය 194 ට අනුව, සෑම කාන්තාවකටම ගර්භණීභාවයේ පළමු දින 90 තුළ සෞඛ්ය, පවුල්,
සමාජ හා ආර්ථික හේතූන් මත ස්වේච්ඡාවෙන් ගැබ් ගැනීම (IVG) ඉල්ලා සිටීමට අවස්ථාව තිබේ. IVG 
සිදුවන්නේ මහජන සෞඛ්ය පහසුකම් තුළ වන අතර, ගැබ් ගැනීම අවසන් කිරීම සඳහා වන ඉල්ලීම 
ඉල්ලුම් කරන කාන්තාව සහ උපදේශන හා වෛද්ය පරීක්ෂණ සිදුකරන වෛද්යවරයා විසින් 
අත්සන් කළ යුතුය. මාර්ගය නොමිලේ.

ගර්භණී දින 90 කට පසු, මවගේ හෝ කලලරූපයේ සෞඛ්යයට බරපතල හානි සිදුවුවහොත්, සෑම 
විටම වෛද්ය නිලධාරීන් විසින් ගැබ් ගැනීම අවසන් කළ හැකිය.

බාල වයස්කරුවන් විසින් IVG සඳහා ඉල්ලීමක් සිදු වුවහොත්, දෙමාපියන්ගේ අවසරය නොමැති 
දෙමව්පියන්ගේ අවසරය අවශ්ය වේ, දෙමව්පියන්ගේ අවසරයක් නොමැති අවස්ථාවක, සේවා වල 
වාර්තාවක් මගින් තත්වය භාරකාර විනිසුරුවරයා වෙත ඉදිරිපත් කරනු ලැබේ.

Come si accede al percorso dell’Interruzione Volontaria di Gravidanza (IVG) ?

ගර්භණී ස්වේච්ඡා බාධා කිරීම් (IVG) මාර්ගයට ඔබ පිවිසෙන්නේ කෙසේද?

ඔබට ආගන්තුක සත්කාරය, මාර්ග තොරතුරු, උපදේශනය ලැබෙනු ඇති අතර ඔබේ නාරිවේද 
විශේෂ ologist යා සමඟ හමුවීමක් සිදුකරන අතර IVG ක්රියාත්මක කිරීමේ ක්රම පිළිබඳව 
අවශ්ය සියලු තොරතුරු ඔබට ලබා දෙන අතර ඔබ රැගෙන යන ලේඛනයක් නිකුත් කරනු ඇත. 
ඔබගේ ගර්භණී තත්වය සහ එයට බාධා කිරීමට ඇති ඔබේ ආශාව යන දෙකෙහිම ක්රියා 
කරන්න. ඔබ වයස අවුරුදු 14 ත් 24 ත් අතර නම්, කරුණාකර තරුණ උපදේශන මධ්යස්ථානය 
අමතන්න. 

ගර්භණීභාවය ස්වේච්ඡාවෙන් අවසන් කිරීමට තීරණය කිරීමට හේතු වන හේතු ඉවත් කිරීමට 
සම්මුඛ පරීක්ෂණ සහ උපදෙස් සායනය සහතික කරන අතර මානසික හා සමාජීය ආධාර සහ 
ඉල්ලීම පරිදි ස්වේච්ඡා සංගම් පිළිබඳ තොරතුරු සපයයි IVG සඳහා රෝහල් දෙපාර්තමේන්තු හා
විමර්ශන සායන සමඟ සම්බන්ධතාවය සහතික කෙරේ.

IVG සිදුකිරීමේ කාල සීමාවන් සහ ක්රමවේදය තෝරා ගැනීමේදී, සන්සුන්ව තීරණයක් ගැනීමට 
අවශ්ය කාලය සහ c ෂධීය IVG වෙත ප්රවේශ වීමේ හැකියාව ලබා ගැනීම සඳහා සායනය හා 
සම්බන්ධ වීම ප්රමාද නොකිරීම වැදගත්ය.



Cosa devo portare per il rilascio del documento/certificato 

ලේඛනය/සහතිකය නිකුත් කිරීම සඳහා මා ගෙන ඒමට ඇත්තේ කුමක්ද? 

බීටා එච්.සී.ජී. (ගර්භණී හෝමෝනය) මාත්රාව මනින

රසායනාගාර මුත්රා ගර්භණී පරීක්ෂණය හෝ රුධිර පරීක්ෂණය.

Valid වලංගු හඳුනාගැනීමේ ලේඛනයක්?

ssn හි ලියාපදිංචි ඉතාලි සහ විදේශීය පුරවැසියන් සඳහා: වලංගු සෞඛ්ය කාඩ්පත

Union  යුරෝපීය සංගමයට හෝ අනුබද්ධ රටවලට අයත් එස්එස්එන් හි ලියාපදිංචි

නොවූ විදේශීය පුරවැසියන් සඳහා:  පරස්පර ගිවිසුම් මගින් සපයනු ලබන නීති අදාළ

වේ

Resources  ආර්ථික සම්පත් නොමැතිව වීසා සහ පදිංචියට අනුකූල නොවන යුරෝපා

සංගම් නොවන පුරවැසියන් සඳහා: STP ලේඛනය

Sono minorenne e voglio fare l'interruzione di gravidanza.

මම බාල වයස්කරුවෙකු වන අතර ගැබ් ගැනීම අවසන් කිරීමට මට

අවශ්යය.

ඔබේ ප්රදේශයේ සිටින තරුණ උපදේශන මධ්යස්ථානය අමතන්න,  එහිදී ඔබට

පිළිගැනීම,  උපකාර සහ සහාය ලැබේ.  ඔබ වයස අවුරුදු දහඅටට අඩු නම්,

දෙමව්පියන්ගේ ඒකාබද්ධ දෙමව්පියන්ගේ වගකීමක් තිබේ නම්, හෝ එකම දෙමාපිය

අධිකාරිය ඇති එකම දෙමව්පියන්ගේ දෙමව්පියන්ගේ කැමැත්ත IVG  සඳහා අවශ්ය

වේ.  ඔබ දැනටමත් ඔබේ දෙමව්පියන් සමඟ ඒ ගැන කතා කර ඇත්නම් ඔබට ඔවුන්

සමඟ සායනයට යා හැකිය.  එසේ නොමැතිනම් සායන ක්රියාකරුවන් ඔවුන් හා

සම්බන්ධ වීමට ඔබට සහාය වනු ඇත. අනෙක් අතට, ඔබට ඔවුන් සමඟ කතා කිරීමට

අකමැති හෝ අකමැති නම්,  උපදේශක කණ්ඩායම විසින් දින හතක් ඇතුළත

ඒකාබද්ධ වාර්තාවක් පිළියෙළ කරනු ඇති අතර,  එම නඩුව තක්සේරු කිරීමෙන් පසු

ඔහුගේ කැමැත්ත ප්රකාශ කරන සමාජ සේවකයා ටියුටලරි විනිසුරුවරයා වෙත



යවනු ඇත.  මෙම සියලු ක්රියා පටිපාටිවලදී ඔබේ අනුදැනුමකින් තොරව ඔබේ

දෙමාපියන් සම්බන්ධ කර ගැනීමට කිසිවෙකුට අවසර නැති බව මතක තබා ගන්න.

Quando posso fare l'intervento di interruzione di gravidanza?

මට ගර්භණීභාවය අවසන් කිරීමේ සැත්කම කළ හැක්කේ කවදාද?

නීතිය අනුව, ලේඛනය නිකුත් කිරීම සහ ගැබ් ගැනීම අවසන් කිරීම අතර දින හතක්

බලා සිටීම සාමාන්යයෙන් අවශ්ය වේ.  කෙසේ වෙතත්,  නැවත සිතා බැලීම ඕනෑම

වේලාවක සිදුවිය හැකිය.

ලේඛනය පවුලේ වෛද්යවරයාට හෝ පවුලේ වෛද්යවරයාට මෙන්ම උපදේශනය

මගින් ද නිකුත් කළ හැකිය.

මෙම දින 7 තුළ ඔබට අවශ්ය දේ උපලේඛනගත කිරීම සඳහා IVG සායනයට පිවිසෙන

දිනයේදී ඔබට කැමති රෝහලකට හෝ ඔබ කැමති වෙනත් ස්ථානයකට යා හැකිය.

වෛද්යවරයා සායනික ඇගයීම සිදු කරනු ඇති අතර,  ඔබට අවශ්ය සියලු තොරතුරු

සහ පැහැදිලි කිරීම් ලබා දෙනු ඇති අතර කැමැත්ත ලබා ගනී.  ප්රතිංධිසරාේධක

උපදේශනය ද සිදු කරනු ලබන අතර,  මේ මත පදනම්ව ප්රතිංධිසරාේධක

උපලේඛනගත කරනු ලැබේ.

ඔබට ඕනෑම වේලාවක මානසික හා සමාජ උපදේශන ඉල්ලා සිටිය හැකිය

In che modo posso interrompere la gravidanza?

ගැබ් ගැනීම අවසන් කරන්නේ කෙසේද?

ගැබ් ගැනීම ක්රම දෙකකින් අවසන් කළ හැකිය:

• ශල්ය ගබ්සාව

• ෂධීය ගබ්සාව

තෝරාගත් ක්රමයට වෛද්ය ප්රතිවිරෝධතා නොමැති නම් සහ එය නියමිත

වේලාවට වැටෙන්නේ නම් ඔබ කැමති ක්රමය තෝරා ගැනීමට ඔබට අයිතියක් ඇත.

Come avviene l'aborto farmacologico?

මත්ද්රව්ය ගබ්සා කිරීම සිදු වන්නේ කෙසේද?



ඔබේ ගර්භනී කාලය අවසාන ඔසප් වීමේ සිට දින 63  කට (සති 9)  අඩු නම් සහ

නියමිත .ෂධ භාවිතා කිරීමට කිසිදු ප්රතිවිරෝධතාවක් නොමැති නම් ඔබට route ෂධ

මාර්ගය තෝරා ගත හැකිය.  එය පියවර දෙකක බාහිර රෝගී ක්රියා පටිපාටියකි.

පළමුවැන්න නම්,ෂධයක් (මයිෆෙප්රිස්ටෝන්,  වඩාත් හොඳින් රු 486 ලෙස හැඳින්වේ)

ගනු ලබන අතර එය ගැබ් ගැනීමට බාධා කරයි.  පසුව,  පැය 48  කට පසු,  නිවැරදිව

කිවහොත්,  දෙවන drug  ෂධය සම්මත කරනු ලැබේ,  ප්රොස්ටැග්ලැන්ඩින් වල

ප්රතිසමයක් වන අතර එය පිළිසිඳ ගැනීමේ නිෂ්පාදිතය රඳවා තබා ගැනීමට සහ

නෙරපා හැරීමට පහසුකම් සපයයි.  රෝග ලක්ෂණ ගර්භනී අවධියේ මුල් අවධියේදී

ස්වයංසිද්ධ ගබ්සාවකට සමාන වේ. ඔබ පැය කිහිපයක් නිරීක්ෂණයේ පසුවන අතර,

ආපසු ගෙදර යාමට පෙර, ඔබට අවශ්ය සියලු තොරතුරු සහ යොමු කිරීම් ලබා දෙනු

ඇත.

දෙවන පරිපාලනයෙන් සති දෙකකට පමණ පසු, ගබ්සාව තහවුරු කර ගැනීම සඳහා

අල්ට්රා සවුන්ඩ් පරීක්ෂණයක් සිදු කිරීම අවශ්ය වන අතර වැඩිදුර ප්රතිකාර අවශ්ය

වේ.

Come avviene l'aborto chirurgico?

ශල්ය ගබ්සාව සිදු වන්නේ කෙසේද?

වෛද්ය-ශල්ය මැදිහත්වීම සඳහා දිවා රෝහලකට ඇතුළත් කිරීම ඇතුළත් වේ. ඔබ උදේ 
පාන්දරින්ම ඇතුළු වන අතර, එදිනම දහවල් කාලයේදී ඔබව නිදහස් කරනු ලැබේ. නිර්වින්දනය 
යටතේ සිදුකරන මෙම සැත්කම මෙහෙයුම් කාමරයේ සිදු වේ. මෙහෙයුම සිදු කරන 
අවස්ථාවේදීම, ඔබ එය ඉල්ලුවහොත්, උපත් පාලන ක්රම සඳහා සර්පිලාකාර හෝ 
චර්මාභ්යන්තර බද්ධ කිරීම නොමිලේ ලබා ගත හැකිය.

ශල්යකර්මයෙන් දින 20 කට පමණ පසු ඔබට රසායනාගාර ගර්භණී පරීක්ෂණයක් නැවත 
කිරීමට සිදුවේ.

Posso interrompere la gravidanza dopo il terzo mese ?

තුන්වන මාසයෙන් පසු මට ගැබ් ගැනීම අවසන් කළ හැකිද?



පිළිසිඳ ගත් දින සිට පළමු දින 90 න් පසු ගැබ් ගැනීම අවසන් කළ හැක්කේ “ගර්භණීභාවය හෝ
දරු ප්රසූතිය කාන්තාවගේ ජීවිතයට බරපතල අනතුරක් සිදු වූ විට” හෝ කලාව විසින් ස්ථාපිත 
කර ඇති සීමාවන් තුළ පමණි. සැලකිය යුතු භ්රෑණ විෂමතා හෝ අක්රමිකතා ඇතුළුව 
"කාන්තාවගේ ශාරීරික හෝ මානසික සෞඛ්යයට බරපතල අනතුරක් තීරණය කරන" ව්යාධි 
ක්රියාවලීන්. IVG සිදු කරනු ලබන රෝහලේ නාරිවේද විශේෂ ologist යා ලේඛන හා සහතික 
කිරීම සඳහා විශේෂ ists යින්ගේ සහයෝගය භාවිතා කළ හැකිය.

Cosa fare dopo l’Interruzione Volontaria di Gravidanza?

ගැබ් ගැනීම ස්වේච්ඡාවෙන් අවසන් කිරීමෙන් පසු කුමක් කළ යුතුද?

IVG පසු ඔබට නාරිවේද විශේෂ by යා විසින් නියම කරනු ලබන චෙක්පත් සිදු කිරීමට සිදුවේ.

නාරිවේද වෛද්ය පරීක්ෂණයට අමතරව, සායනයේදී, ඔබට මනෝවිද්යාත්මක උපදේශනයෙන් 
ප්රයෝජන ගත හැකිය.

අනවශ්ය ගැබ් ගැනීම් අවදානම අවම කිරීම සඳහා, IVG පසු වසර දෙක තුළ එස්එස්එන් හි 
ලියාපදිංචි වී ඇති, ටස්කනි හි පදිංචිව සිටින හෝ වාසය කරන හෝ එස්ටීපී කේතයක් 
(තාවකාලිකව විදේශිකයන් වර්තමානය) සහ ටස්කන් විශ්ව විද්යාල වලට ඇතුළත් කර ඇති 
වයස අවුරුදු 25 දක්වා ගැහැණු ළමයින් සඳහා. IVG සිදුකරන වාට්ටු සහ බාහිර රෝගී සායන 
මගින් උපත් පාලන උපදේශනය සහ උපත් පාලන ක්රම ආරම්භ කිරීම දැනටමත් සහතික කර 
ඇත. එය දිගටම කරගෙන යාමට, ඔබට පසුව උපදේශකවරයා අනුගමනය කළ හැකිය.


