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INFORMAZIONI SUL PERCORSO DI INTERRUZIONE VOLONTARIA DI GRAVIDANZA - Portoghese
INFORMACOES SOBRE O PERCURSO DE INTERRUPCAO VOLUNTARIA DE GRAVIDEZ

Desde 1978, com base na Lei 194, cada mulher tem a possibilidade de pedir a interrupgdo voluntaria de gravidez
(IVG) entre os primeiros 90 dias de gestacdo por motivos de salde, familiares, sociais ou econdmicos. A IVG é
efetuado nas estruturas de salde publica, o pedido de interrupcdo de gravidez sendo assinado pela mulher
pedindo a interrupcdo e pelo médico que realiza a consultagdo e exame médico. O servigo é gratuito

Depois de 90 dias de gestagao, a avaliagao de uma eventual interrupgdao de gravidez ocorre em caso de grave risco
para o estado de salide da mée ou do feto, sempre por parte de pessoal médico.

Em caso de pedido de IVG por parte de um menor, € necessario a autorizacdo de ambos os pais tendo guarda.
Caso ndo houver autorizagdo parental, a situacdo é submetida ao juiz de garantias (giudice tutelare) através de

um relatodrio redigido pelos servicos.

Come si accede al percorso dell’Interruzione Volontaria di Gravidanza (IVG) ?

Como posso ter acesso a um percurso de Interrupcao Voluntaria de Gravidez (IVG)?

Vocé pode entrar em contato com o Consultério, de preferéncia aquele da area onde vocé mora, onde sera
acolhida e recebera informacgdes sobre o percurso, aconselhamento e serd marcado hora com o ginecologista que
fornegera todas as informagdes necessarias sobre os métodos de execugdo da IVG e emitird um documento
certificando tanto o estado de gravidez quanto a sua vontade de interrompé-la. Se vocé tiver entre 14 a 24 anos,
procure o Consultorio Giovani (Consultério Jovens), um espaco dedicado a esta faixa de idade ativo em todas as
areas.

O Consultério também fornece intervistas e consuléncias para remover eventuais causas que levam a decisdo de
recorrer @ uma interrupgdo voluntdria de gravidez e fornece assisténcia psicoldgica e social e, sob pedido,
informacdes sobre associagGes de voluntarios.

E garantida a conexdo com as unidades hospitalares e os ambulatérios de referéncia para a realizacdo da IVG.
Considerando os limites temporais para a realizacdo da IVG e a escolha do método, é importante entrar em
contato quanto antes com o Consultério para ter o tempo necessario de tomar uma decisdo com calma e a

possibilidade de acessar a IVG medicamentosa.

Cosa devo portare per il rilascio del documento/certificato?
O que devo levar para a emissao do documento/certificado?
e O resultado de um teste de gravidez feito em laboratério utilizando urina ou um exame de sangue medindo
a dosagem da beta HCG (hormonio da gravidez)
e Documento de identidade valido
e para cidadaos italianos e estrangeiros registrados no SSN (Servico Nacional de Saulde italiano): cartdo de
saude valido
e para cidaddos estrangeiros ndo registrados no SSN, pertencentes a Unido Europeia ou aos paises em

convengdo: sdo validas as normas previstas pelos acordos reciprocos



e para os cidaddos extracomunitarios sem visto ou autorizacdo de residéncia, sem recursos econémicos:

documento STP (Estrangeiro Temporariamente Presente)

Sono minorenne e voglio fare l'interruzione di gravidanza.

Sou menor de idade e quero fazer a interrupgao de gravidez.

Procure o Consultério Jovem, de preferéncia o da sua area, onde vocé sera acolhida, ajudada e suportada. Se vocé
tem menos de dezoito anos, é necessario a autorizacdao dos pais, se houver guarda conjunta, ou daquele que tiver
guarda exclusiva para a IVG. Se vocé ja falou com os seus pais, pode ir com eles ao Consultério. Se ainda nédo
falou com eles, os operadores do Consultdério ajudardao vocé a envolvé-los. Se em vez, vocé nao puder ou ndo
quiser falar com eles, a equipe de aconselhamento, entre sete dias, preparera um relatério conjunto que a
assistente social entregara ao Juiz de Garantias (Giudice tutelare), o qual, apds a avaliacdo do caso, emitira a sua
autorizacdo. Lembre-se que ao longo de todo este processo, ninguém esta autorizado a contactar os seus pais sem

0 seu conhecimento.

Quando posso fare l'intervento di interruzione di gravidanza?

Quando posso fazer a interrupgao de gravidez?

Por lei, é necesséario esperar sete dias entre a emissdo do documento e a execugdo da interrupgdo de gravidez.
Uma mudanca de ideia pode acontecer em qualquer momento.

O documento pode ser emitido, além pelo Consultério, pelo médico de familia ou pelo médico de confianca.

Ao longo destes 7 dias, vocé pode se apresentar ao centro hospitalar de referéncia, ou aquele que vocé escolher,
nos dias de acesso ao ambulatério da IVG para programar quanto for necessario. O médico realizard uma
avaliacdo clinica, dara todas as informacGes e explicacbes necessarias e obterd a autorizacdo. Também sera
efetado uma consuléncia sobre contracepgdo e, em base a esta, sera programada um método contraceptivo.

Em qualquer momento do percurso, vocé pode pedir consuléncia pscicoldgica e social.

In che modo posso interrompere la gravidanza?
Como posso interromper a gravidez?
A gravidez pode ser interrompida de duas maneiras:
e aborto cirtrgico
e aborto medicamentoso
Vocé pode escolher o método que preferir se ndo houver contraindicacbes médicas ao método escolhido e se

estiver dentro dos tempos previstos.

Come avviene |'aborto farmacologico?

Como occore o aborto medicamentoso?

Vocé pode escolher o método medicamentoso se a sua gravidez for inferior a 63 dias (9 semanas) da ultima
menstruacdo e se ndo houver contraindicagdes ao uso dos farmacos previstos. E um procedimento que é efetuado
em ambulatério em duas fases. Na primeira, toma-se um farmaco (Mifepristone, melhor conhecido com o nome
Ru486) que interrompe a gravidez. Sucessivamente, exatamente depois de 48 horas, toma-se o segundo farmaco,
analogo a prostaglandinas, que facilita o descolamento e expulsdo do produto de concepgdo. A sintomatologia sera
parecido a aquela de um aborto espontaneo nas fases iniciais de gravidez. Vocé permancera sob observagdo por

algumas horas e, antes de voltar para casa, serdo fornecidas todas as informagdes e referéncias necessarias.



Depois de cerca duas semanas da segunda fase serd necessario efetuar uma consulta médica e uma

ultrassonografia de controle para confirmar o aborto ocorrido e excluir a necessidade de ulteriores tratamentos.

Come avviene I|'aborto chirurgico?

Como occore o aborto cirtirgico?

Para a intervencdo médico-cirdrgica é necessario ser admitida em regime de day hospital. Vocé entra de manha
cedo e recebe alta na tarde do mesmo dia, salvo complicagdes. A intervencdo, efetuado com anestesia, é feita em
sala operatdria. Durante a intervencdo, sera inserido uma espiral ou um implante subcuténeo, se vocé o pedir
como método contraceptivo, totalmente gratuito.

Depois de cerca 20 dias da intervencdo, o teste de gravidez de laboratdrio devera ser repetido.

Posso interrompere la gravidanza dopo il terzo mese ?
Posso interromper a gravidez depois do terceiro més?
A interrupgdo de gravidez depois dos primeiros 90 dias a partir da data de concepgdo é possivel somente quando
“a gravidez ou o parto comporta um grave perigo para a vida da mulher” ou, entre os limites previstos pelo Artigo
7 da Lei 194/78, quando forem verificados processos patoldgicos, entre os quais anomalias ou malformacdes fetais
relevantes, “que determinam um grave perigo para a saude fisica o psiquica da mulher”. O ginecologista do centro

onde é realizado a IVG pode pedir a colaboracdo de especialistas para a documentagdo e certifcagdo.

Cosa fare dopo l'Interruzione Volontaria di Gravidanza?

O que devo fazer depois da interrupgdo voluntaria de gravidez?

Depois da IVG vocé devera realizar controles que serdo programados pelo ginecologista.

No Consultério, além do controle ginecoldgico, vocé pode beneficiar da consuléncia psicoldgica e da ativacdo de
intervencgdes de suporte contactando o servigo.

E importante, além disto, para reduzir o risco de gravidez indesejada, planificar e iniciar imediatamente um
método contraceptivo que nos dois anos sucessivos a IVG é gratuita pra as mulheres registradas no SSN,
residentes ou domiciliadas na Toscana, ou em possesso do cdédigo STP (Estrangeiro Temporariamente Presente) e
para estudantes até os 25 anos de idade inscritas nas universidades da Toscana. A consuléncia para a esoclha do
método e o comego da contracepcdo € garantido ja nas unidades hospitalares e nos ambulatérios onde a IVG é

realizada. Para continud-la, vocé pode ser seguida pelo Consultério sucessivamente.



