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INFORMAZIONI SUL PERCORSO DI INTERRUZIONE VOLONTARIA DI
GRAVIDANZA-URDU

۔تامولعم ںیم ےراب ےک لمح طاقسارپ روط ہناراکازر

Dal 1978, in base alla legge 194, ogni donna ha la possibilità di richiedere l’interruzione volontaria di gravidanza 

(IVG) entro i primi 90 giorni di gestazione per motivi di salute, familiari, sociali, economici. L’IVG avviene 

all’interno delle strutture sanitarie pubbliche, la richiesta di interruzione di gravidanza deve essere firmata dalla 

donna richiedente e dal medico che effettua consulenza e visita medica. Il percorso è gratuito

90 یئادتبا ےکل مح رپ ءانب یکت اہوجو یشاعم روا یترشاعم ، ینادناخ،  تحصو ک تروع رہ  قباطم ےک 194 نوناق  ےس 1978
ےکت ایلوہس یک ہماع تحص یج وو یا ۔ےہ لام عقوم اک  تساوخرد یک  (یج وو یا) لمح طاقسا رپ روط ہناراکاضر ردنا ےکن د

ہنئاعم یعبط روا طختسد ےک رٹکاڈ ےلاو ےنئاعم یعبطروا طختس+د ےکت روع ہلماح رپ تساوخرد یک ہمتاخ ےک لمح ،ے+ہ اتوہ ردنا
۔   اگ وہ تفمل مع اراس ہی ،ےہ یرورض

Dopo i 90 giorni di gestazione la valutazione di un’eventuale interruzione di gravidanza avviene in caso di gravi
compromissioni dello stato di salute della madre o del feto, sempre da parte di personale medico.

ہو اگ ےئاج ایک ںیم تروص یک یبارخ نیگنس یک تحص یک ےچب ای ںام فرص روا فرص
مح
ل

طاقسا دعب ےک ند 90 ےک لمح

۔ےس ےعیرذ روا ےروشم ےک رٹکاڈ روا ہلما یعبط یھب+

In caso di richiesta di IVG da parte di minori è necessaria l’autorizzazione di entrambi i genitori aventi la potestà

genitoriale,  nel  caso  in  cui  manca  il  consenso  genitoriale  la  situazione  viene  sottoposta  al  giudice  tutelare

attraverso una relazione dei Servizi.

یک ےنلم ہن تزاجا ۔ ے+ہ یرورض ہمان تزاجا ےس فرط یک نیدلاو تسرپرس ںیم تساوخرد یک لمح طاقسا ےک ںوتروع غلابان

۔یگ ےئاج یکش یپ ساپ ےک جج تلادع تسرپرس لاحتروص ںیم تروص

Come si accede al percorso dell’Interruzione Volontaria di Gravidanza (IVG) ?

Puoi rivolgerti al Consultorio, preferibilmente della tua Zona di residenza, dove riceverai accoglienza, informazioni

sul percorso, counselling e verrà fissato un appuntamento con il Ginecologo che ti fornirà tutte le informazioni

necessarie sulle metodiche di esecuzione dell'IVG e rilascerà un documento dove si prende atto sia del tuo stato di

gravidanza  che  della tua volontà di  interromperla. Se  hai  tra 14 e 24 anni rivolgiti al  Consultorio  Giovani,  uno

spazio dedicato a questa fascia d’età attivo in tutte le Zone.

؟ےہ اتک�س اج ایک ےسیک لمح طاقسا ہناراک�اضر

روا ترواشم ،یگں یئاج یک مہارف تامولعم،اگ ےئاج ایک مدقمریخ اک پآ ںاہج ،ںیہ ےتکس رک ہطبار ےس کنیلک ےک ےقلاع یشئاہر ےنپا رپ داینب یحیجرت پآ

وکپ آ وج یگ ےئاج یئاورکت اقلام رکیلٹ نمٹنئاوپا ےس رٹکاڈ ےک ںاوسن ضارما دیزم اگ ےئاج ایک نواعت



یراج زیواتسد کیا وکپا روا یگ ےرکم ہارف تامولعم یرورض یراس قلعتم ےس نا روا ےقیرط ہدوجوم ےراس ےک یج وو ئا

نایمرد ےک 24 ےس  14رمع یکپآ رگا۔یگ وہ جرد شہاوخ یک ےنرک متخ لمح یکپا روا تلاح یکل مح ےک پآ ںیمس ج یگ ےرک

رواےہ+ یگ یئانب ےیل ےکں وگول ےک رمع سا رپ روط صاخ ہگج ہی ۔ںیرک ہطبار ےس رٹنیس گنیلسنوک ھت+وی ینابرہم ہارب وت ےہ

۔ےہ مرگرس ںیمں وقلاع مامت

Il Consultorio garantisce anche colloqui e consulenza per rimuovere eventuali cause che portano alla decisione di

ricorrere  all'interruzione   volontaria   di   gravidanza   e  fornisce   assistenza   psicologica  e   sociale   e,   su  richiesta,

informazioni su associazioni di volontariato.

روا وورٹنا ےس ددم یک نونمجنا ہناراکاضر ہو ہک ےہ یتوہ یرادمذ یک کنیلک دعب ےک تساوخرد یک ےنرک  لمح طاقسا ہناراکاضر

وکن ا ےک رک لصاح تامولعم قلعتم ےس تاہوجو یک
لمح طاقسا وج ےرک مہارف ددم یتایسفن روا یترشاعم ےعیرذ ےک ترواش+م

۔ےرک
ششوک یک ےنرک رود کت دح نکمم

Viene assicurato anche il collegamento con i reparti ospedalieri e gli ambulatori di riferimento per l'effettuazione

dell'IVG.

Visti i limiti temporali per l’effettuazione dell’IVG e sulla scelta della metodica, è importante non ritardare nel

rivolgersi  al  Consultorio  per  avere  il  tempo  necessario  di  prendere  la  decisione  con  calma  e  la  possibilità  di

accedere all’IVG farmacologica

ےہ ایگ ایانب ینیقی ہطبار یھب+ ےس کنیلکس نیرفیر رواں ومکحم ےکل اتپسہ ےیل ےک یج وو یا

ہطبار ےس کنیلک ہک ےہ یرورض تہب ہیرظن شیپ ےک تدم ہررقم ےیل ےک باختنا ےک راک ہقیرط رواےنرک ہلصیف اک ےنرک لمح طاقسا /یج وو یا

وہ ماجنا رپ تقو لحارم ےک عئاض لمح لکیجولامراف/یزاساود دعب ےک یئاوراک یراس ہک ات ۔وہ ہن رید ںیم ےنرک

۔ںیکس+

Cosa devo portare per il rilascio del documento/certificato?

 Test di gravidanza refertato di laboratorio sulle urine oppure esame del sangue che misura il dosaggio delle

Beta HCG (ormone della gravidanza)

 Documento di riconoscimento in corso di validità

 per i Cittadini Italiani e Stranieri iscritti al SSN: tessera sanitaria in corso di validità

 per i Cittadini Stranieri non iscritti al SSN, appartenenti all'Unione Europea o a Paesi Convenzionati: 

valgono le norme previste dai reciproci Accordi

 per i Cittadini Extracomunitari non in regola con il visto ed il soggiorno, privi di risorse economiche: 

documento STP

؟ےہ انلا ایک ےھجم ےیل ےک ےنرک یراج ٹیک�فیٹرس/زیواتسد

    ۔وہ اتپام وک رادقم یک (نومراہ لمح) یج یس+ چیا اٹیب وج ٹروپر یک چناج یکن وخ ای باشیپ ےس یرٹرابیل

    زیواتسد تسرد کیا یکت خانش



    ۔ڈراک تحص تسرد ےک ںیہ رٹسجر ںیمن یاس یا سیا وج یکلمریغ روا یرہش یولاطا

    یمہابےہ ےس کلامم ہتس+باو ےس سا ای ےس نینوی یپروی قلعت اک نج ،ںیہ ںیہن رٹسجر ھت+اس ےک نیاس یا سیا وج یکلم ریغ

۔ںیہ ےتوہ وگلا نیناوق ادرکم ہارف ہعیرذ ےک ںودہاعم

    ےکن ا ۔وہ ہن لئاسو یلام ساپ ےکن ج ،ےتکس رکں یہن لیمعت یک ہاگ شئاہر روا ازیو ےکوجی رہش ےک نینوی یپروی ریغ

۔ےیہاچ یپ یٹ سیا زیواتسد ےیل

Sono minorenne e voglio fare l'interruzione di gravidanza.

Rivolgiti al Consultorio giovani, preferibilmente della tua Zona, dove troverai accoglienza, aiuto e sostegno. Se hai

meno di diciotto anni per l’IVG è necessario l’assenso di tutte e due i genitori, se hanno la potestà genitoriale

congiunta, o dell’unico genitore che ha la potestà genitoriale esclusiva. Se ne hai già parlato con i tuoi genitori puoi

recarti con loro al Consultorio altrimenti gli Operatori del Consultorio ti aiuteranno a coinvolgerli. Se invece non

puoi o non vuoi parlare con loro l'equipe consultoriale entro sette giorni preparerà una relazione congiunta che

l'assistente sociale rimetterà al Giudice tutelare il quale, dopo valutazione del caso, esprimerà il suo consenso.

Ricorda che in tutte queste procedure nessuno è autorizzato a contattare i tuoi genitori a tua insaputa.

ںوہ یتہاچ انرک  لمح طاقساروا ںوہ غل�ابان ںیم

لاس ہراھتآپ آ رگآ ۔اگ ےلم نواعت روا ددم وکپآ اگوہ مدقمریخ اکپآں اہج ۔ںید حیجرت وک رٹنس ھت+وی ےک ےقلاع ےنپا ۔ںیرک ہطبار ےس رٹنیس گنیلسنوک ھت+وی

ںیم یتسرپرس یک کیا سک ےس ںیم نیدلاو رگا ۔ںیہ ںیم یتسرپرس یکں ونود پآرگا ےہ+ یرورضی دنماضر یکن یدلاو ںونود وت ںیہ رمع مک ےس

تروصب ںیہ ےتکس اج ویروتلسنوک ھت+اس ےکن اپ آ وت ںیہ ےکچ رکت اب ںیم ےراب سا ےس نیدلاو یہ ےلہپ پا رگا ۔ےہ یمزلا تزاجا یک کیا وت ںیہ

یرسود ۔ےگ ںیرک ددم یکپآں یم ےنرک لماش+ وکن ا زرٹیرپآ کنیلک رگید

یگ ےرک رایت ٹروپر کیا ردنا ےکن د 7 میٹ یک ویروتلسنوک وت  ےتہاچ انرکں یہن ای ےتکس رک ںیہن تاب ےس نا پا رگا ںیم تروص

ناں یھکر دای ۔اگ ےرک راہظا اک یدنماضر ینپا دعب ےک  لاتڑپ چناج یکس یک سا ہو۔ یگ ےئاج یجھب+و ک جج ملعمن کراک یترشاعم وج

۔ےہ ںیہن تزاجا یک ےنرک ہطبار ےس نیدلاو ریغب ےک تزاجا یکپآ یھب+و ک یسک ےس ںیمں وگول مامت

Quando posso fare l'intervento di interruzione di gravidanza?

Per legge di norma è necessario attendere sette giorni tra il rilascio del documento e l’esecuzione dell’interruzione di

gravidanza. Un ripensamento può comunque avvenire in qualsiasi momento.

Il documento può essere rilasciato oltre che dal Consultorio dal medico di famiglia o dal medico di fiducia.

Nel corso di questi 7 giorni puoi presentarti al presidio Ospedaliero di riferimento, o a un altro a tua scelta, nel

giorno di accesso all'ambulatorio IVG per programmare quanto necessario. Il medico effettuerà  la  valutazione

clinica, ti darà tutte le informazioni e i chiarimenti necessari e acquisirà il consenso. Sarà effettuato anche un

counselling contraccettivo e, in base a questo, programmata la contraccezione.

In qualsiasi momento del percorso puoi richiedere consulenza psicologica e sociale



؟ںوہ یتک�س اورک بک دماردلمع/یرجرس یک ےنرک عئاض لمح ںیم

نا۔ےہ اتوہ یرارض انرک راظتنان د تاس ںیم ےنوہ دماردلمع رپ ےمتاخ ےک لمح روا ےنوہ یراج ےک زیواتسد قباطم ےکن وناق

۔ےہ اتکس اج ایک رکفوروغ رپ ےلصیف ہرابود تقو یھب+ یسیکں یمں وند

ےتکس اورک یراج یھب+ ےس ےنئاعم روا ےروشم ےک رٹکاڈ یلمیف ینپا ای لاتپسہ کنیلک روا یھب+ یسک ےکد نسپ ینپا پآ زیواتسد

۔ںیہ

لاتپسہ ےیل ےک ےنرکےط لوڈیش اک ند ےک یرجرس ںیم کنیلک یج وو یا ےکد نسپ ینپا ای لاتپسہ ہبولطم پآ  ںیمں وند 7 نا

روا ۔اگ ےرک مہارف تحاضو روا تامولعم یرورض مامت روا اگ ےرک صیخشت لکینیلک رٹکاڈ ۔ےہ یرورض انرک ہطبار روا اناج

۔اگ ےئاج ایک ےط لمح عنام رپ داینب یکسا روا اگ ےد یھب+ےروشم لمح عنام ۔اگ ےرکل صاح یدنماضر یریرحت

۔ںیہ ےتکس رک تساوخرد یک ددم یجامس روا یتایسفن نارود ےکل مع ےراس سا تقو یھب+ یسیکپ آ

In che modo posso interrompere la gravidanza?

La gravidanza può essere interrotta con due metodiche:

 aborto chirurgico

 aborto farmacologico

Hai facoltà di scegliere la metodica che preferisci se non sussistono controindicazioni mediche al metodo scelto e se 

rientri nei tempi previsti.

؟ںوہ یتک�س رک متخ ےسیک لمح ںیم

۔ےہ اتکساج ایکم تخ ےس ںوقیرط ود لمح

لمح طاقسال کیجرس• 

لمح طاقسا یزاساود •

اتڑپ قباطم ےک تدم یئگ ید ےیل ےکل مح طاقتسا رگا روا ے+ہ ںیہن ہئلسم اک تحص یئوک ےس راک ہقیرط ہدرک بختنم ےکپ آ رگا

۔وہ ےترکد نسپ پآ وج ےہ قح اک ےنرکب ختنم ہقیرط ہو وکپ آ وت ےہ

Come avviene l'aborto farmacologico?

Potrai scegliere la via farmacologica se la tua gravidanza è inferiore a 63gg (9 settimane) dall'ultima mestruazione

e  se  non  ci  sono  controindicazioni  all'uso  dei  farmaci  previsti.  È  un  procedimento  che  avviene  a  livello

ambulatoriale in due fasi. Nella prima si assume un farmaco (Mifepristone, meglio noto con il nome di Ru486) che

interrompe la gravidanza. Successivamente, per la precisione dopo 48 ore, si passa al secondo farmaco, un

analogo delle prostaglandine, che facilita il distacco e l'espulsione del prodotto del concepimento. La sintomatologia

sarà assimilabile a quella di un aborto spontaneo nelle fasi iniziali di gravidanza. Rimarrai sotto osservazione per

alcune ore e, prima di tornare a casa, ti saranno fornite tutte le informazioni e i riferimenti necessari.



Dopo circa due settimane dalla seconda somministrazione è necessario effettuare una visita con ecografia di 
controllo

per verificare l’avvenuto aborto ed escludere la necessità di ulteriori  trattamenti.

؟ےہ اتوہ ےسیک لمح طاقسا  یزاساود

ای ناصقن یئوک ےس لامعتسا ےکں ویئاود ہدرک زیوجت رگا روا ےہ مک ےس( ںوتفہ 9 ) ند 63 ےس یراوہام یرخآ لمح اک پآ رگا

یئاود کیا  ںیم ےلہپ ۔ےہ لمع ٹنشیپ ٹؤآں یم ےلحرم ود ہی ۔یگں یکسرکب اختنا اک لمح طاقسا یزاساودپ آ وت ےہ+ ںیہن ہئلسم

ےکں وٹنھگ 48 نیع  ےک سا ۔ےہ اتلاڈٹ واکر ںیم لمح وج  ےہ اتاج ایل (ےہ اتاج اناج ےس مان ےک 486 ور ےسج  نوٹسیرٹسفئام)

ںیم ےنلاکن رہابروا ے+ہ اترک متخ
وک راوادیپ یکل مح وج ،(گلاانی ےکزڈنیلگ گتسورپ کیا ،) ےہ یتاج یل اود یرسود   دعب

ہدہاشم کت ںوٹنھگ ھچک پآ ۔یگں وہ یہ حرط یکل مح طاقسا کناچا تاملاعں یم لحارم یئادتبا ےکل مح  ۔ےہ اترک مہارف تلوہس

۔ےگں یئاج ےیکم ہارف تاج ہلاوح روات امولعم یرورض مامت وک پآ ےلہپ ےس ےنآس پاو رھگ روا ےگں یرک

اگ وہ حضاو ںیم سج اگ ےئاج ایک ڈنواسارٹلا پا کیچی رورض کیا ےیل ےکےنرک قیدصت یک لمح طاقسا ، دعب ےکں وتفہ ود ابیرقت

۔ےہ ترورض یک جلاع دیزم  ای ے+ہ اکچ وہ لمح طاقسا ہک

Come avviene l'aborto chirurgico?

L’intervento medico-chirurgico comporta un ricovero in day hospital. Si entra la mattina presto e si viene dimesse

nel pomeriggio dello stesso giorno, salvo complicazioni. L'intervento, effettuato in anestesia, avviene in sala

operatoria.   Contestualmente   all’intervento   potrai   gratuitamente   avere,   se   lo   richiedi,   per   la   contraccezione,

l’inserimento della spirale o dell’impianto sottocutaneo.

Dopo circa 20 giorni dall'intervento dovrai ripetere un test di gravidanza di laboratorio.

؟ےہ اتوہ ےسیک لمح طاقسا لک�یجرس

وت وہ ہن یگدی+چیپ یئوک رگا ںیہ ےتاجوہ لخاد ےریوس حبص پآ ۔ ےہ لماش ہلخاد ںیمل اتپسا ےکن د کیاں یم لمح طاقسا لکیجرس

ھت+اس ےک نشیرپآ ےہ اتاج ایک ھت+اس ےک ایزیھت+سنیا ںیمم ور گنٹیرپآ  نشیرپآ ۔ ےہ+ یتاج ید ےد یٹھچ وکپ آں یم رہپ ہس یک ند یسا

۔ںیہ ےتکسا وھکر تفم (لوسپیکں یم وزاب)وتنایپما ای ےلاریپسا ےیل ےکل مح عنام رپ تساوخرد یک  پآ   یہ

۔یگوہ اناورک (ٹسیٹ)لاتڑپ چناج یک لمحی رٹرابیل وک پآد عب ند 20 ابیرقت ےک یرجرس

Posso interrompere la gravidanza dopo il terzo mese ?

L’interruzione  di  gravidanza  dopo  i  primi  90  giorni  dalla  data  del  concepimento  è  possibile  solo  quando  “la

gravidanza o il parto comportino un grave pericolo per la vita della donna” o, nei limiti previsti dall’art 7 della

L194/78, quando siano  accertati  processi  patologici,  tra  cui  quelli  relativi  a  rilevanti  anomalie  o  malformazioni

fetali, “che determinino un grave pericolo per la salute fisica o psichica della donna”. Il Ginecologo del presidio

dove viene effettuata  l’IVG potrà avvalersi per la documentazione e la certificazione della collaborazione di

specialisti.



؟ںوہ  یتک�سرک متخ لمح دعب ےک ےنیہم ےرسیت ںیم ایک

وک یگدنز یکت روع ےس تدلاو ای لمح بج ےہ+ نکمم تقو یس+ا ہمتاخ اک لمح دعب ےکن د 90 ےلہپ ےس خیرات یک ےنوہ ہلماح

اکں ویرامیب ہدش قیدصت / ہدش مولعم ںیم سج  ںیمد ودح ہدرکم ئاق ہعیرذ ےک /194 78 ےک 7 لکیٹرآ" ای ے+ہ اتوہ قحلا ہرطخ دیدش

یج وو یا ۔ںیہ لماش وہ  ہرطخ نیگنس ےئل ےک تحص ینہذ ای ینامسج یک تروع وج یبارخ یسیا ای یبارخ یکن ینج لومشب وہ لمع

انب ٹیکفیٹرس اک لمح طاقسا ھت+اس ک ترواشم یکن یرہام روا ےک رک ہنئاعم اک تازیواتسد یعبطں اوسن ضارما رہام یکٹ نوی  یک

۔ےہ یتکس یھب+ رک روا ےہ+ یتکس

Cosa fare dopo l’Interruzione Volontaria di Gravidanza?

Dopo l’IVG dovrai effettuare i controlli che ti saranno programmati dal Ginecologo.

Al Consultorio, oltre al controllo ginecologico, potrai usufruire della consulenza psicologica e di attivazione di

interventi di sostegno contattando il Servizio.

È importante inoltre, per ridurre il rischio di gravidanze indesiderate, pianificare e iniziare subito la contraccezione

che nei due anni successivi all’IVG è gratuita per le donne iscritte al SSN, residenti o domiciliate in Toscana, o in

possesso di codice STP (Stranieri Temporaneamente Presenti) e per le studentesse fino ai 25 anni di età iscritte

alle Università toscane. Il counselling contraccettivo e l’avvio della contraccezione viene garantito già dai Reparti e

dagli   Ambulatori   dove   viene   effettuata   l’IVG.   Per   proseguirla   potrai   essere   successivamente   seguita   dal

Consultorio.

؟ںیرک ایک دعب ےک لمح طاقسا ہناراک�اضر

۔ اگ ےڑپ اناورک کیچ وکنا ےگں وہ ررقم ےیل ےکپ آ وج ںاوسن ضارما رہام وکپآد عب ےک یجوو یا

ےکن واعت یترشاعم روات رواشم یتایسفن ےیل ےک تمدخ یکپ آ  ہولاع ےک چناج یک ںاوسن ضارماں یمو یروتلسنوک/کنیلک

۔ںیہ ےتکس اھٹا ہدئاف ہک رک ہطبار ےس ناپ آ ۔ںیہ دوجومگ ولےیل

یج وو یا/ لمح طاقسا ےیل ےکےنرک یدنب ہبوصنم روا ےئل ےک ےنرکم ک وک ےرطخ ےکل مح ہدیدنسپان ہک ےہ یرورض یھب+ ہی

یشئاہر ای یرہش ےک اناکسوت ڈرٹسجر ھت+اس ےکن یاس یاس یاہ ک وج ۔ےئاج ایکم اظتنا اکل مح عنام ےیل ےک ںولاس ود دعب اروف ےک

ےیل ےک ںیہ یتھڑپ ںیم ںویٹسروینوی یک اناکسوت وج تابلاط رمع مک ےس لاس 25روا ےہ زیواتسد یپ یٹ سیاس اپ ےکن ج یکلم ریغ ریذپ شیئاہر یضراع ،

ےہ ایگ ایانب ینیقی وک زاغآ ےک لمح عنام روا ےروشم ےکل مح عنام ںیمس کنیلک یج وو یا ۔ ےہ تفمل کلب

۔ اگ ے+ہر یراج لمع یترواشم یھب+ ںیمد عب ھت+اس ےک پآ ےیل ےک ےنھکر یراج وکسا روا۔
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