
La persona affetta da SLA (Sclerosi Laterale Amio-
trofica) soffre di una degenerazione progressiva 
che colpisce le cellule nervose del nostro cervello 
così come quelle del midollo spinale, per questo 
chi ne soffre ha difficoltà motorie con un decorso 
del tutto imprevedibile e differente da soggetto a 
soggetto.

In una fase avanzata di malattia la SLA interfe-
risce con la capacità di articolare suoni e parole, 
con la masticazione, la deglutizione e progredisce 
fino ad una progressiva  atrofia  e  paralisi  di tutti 
i muscoli del corpo che può avere un’estensione 
variabile, fino ad arrivare alla compromissione dei 
muscoli respiratori e quindi alla necessità di respi-
razione assistita.

La persona ammalata e i familiari subiscono un de-
vastante cambiamento della qualità di vita.
La SLA è una ladra di vita che può essere combattu-
ta con il miglioramento dell’assistenza; le persone 
ammalate possono essere aiutate a compensare le 
funzioni che la malattia ruba grazie alla fisiotera-
pia alla logopedia, ad ausili per la nutrizione, per la 
respirazione, per la comunicazione, per la deambu-
lazione ed è necessario anche l’aiuto di psicologi.

Non sempre il Servizio Sanitario Nazionale riesce a 
fornire tutto quello di cui hanno bisogno le perso-
ne ammalate di SLA e diventa importante il contri-
buto delle associazioni di volontariato.
Attualmente l’incidenza della malattia è di 3 perso-
ne ogni 100.000 abitanti ed in Italia ci sono circa 
6000 ammalati. 

Aiutateci ad aiutarli, combattere la ladra di vita 
si può!

DUE PAROLE SULLA SLA

SEGUICI!                              
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La SPALTI APS è un’associazione che si occupa 
di tutelare e assistere i malati di SLA e che 
attualmente fa parte della società della salute 
SDS di Firenze,Prato, Pistoia, e Valdinievole. L’idea 
di fondare un’associazione di questo genere ci è 
venuta in occasione di una cena tra ex compagni 
di classe dell’istituto “Spalti” di Pistoia, organizzata 
per festeggiare il quarantesimo anniversario 
dal conseguimento della licenza elementare. In 
occasione dei preparativi per l’evento, abbiamo 
accoratamente appreso che un nostro ex compagno 
aveva contratto questa patologia.Questa tragica 
notizia ci ha di nuovo uniti e, frequentando il nostro 
compagno ammalato, siamo venuti a conoscenza 
di quanto siano devastanti gli effetti che questa 
patologia ha sia sulle persone che ne sono affette 
che su quelle che le circondano. Consapevoli 
della gravità della SLA, nel 2012 abbiamo fondato 
l’Associazione SPALTI APS che si occupa di fornire 
assistenza gratuita a tutti i pazienti che ne fanno 
richiesta. Disponiamo anche di una rete di medici 
con varie specializzazioni che, al bisogno, possono 
organizzare visite specialistiche domiciliari.

L’Associazione APS Spalti è dedita ad attività di so-
stegno per i pazienti affetti da SLA ed i loro fami-
liari, orientate a facilitare la convivenza con questa 
temibile malattia. Pertanto, tramite il progetto ABI-
TARE CON LA SLA l’associazione mira a raggiungere 
obiettivi specifici quali la fornitura gratuita di fisio-
terapie domiciliari, assistenza infermieristica, ausili 
ed altri servizi alla persona. 

METTI UNA SERA INSIEME CONTRO LA SLA
Dal 2011 nel mese di novembre, mettiamo in scena 
un varietà a cui, nel corso delle varie edizioni, han-
no preso parte molteplici artisti.
Oltre a questa iniziativa siamo molto attivi nell’or-
ganizzazione di altri eventi a scopo benefico come 
cene a tema, visite guidate ed alcuni spettacoli di 
minore entità. 

UNO SLANCIO CONTRO LA SLA
Dal 2020, vista l’impossibiltà di fare lo spettacolo a 
causa del COVID-19, abbiamo istituito una raccolta 
fondi sul sito gofoundme con cui siamo riusciti a 
raccogliere più di 20000€ di donazioni

PROGETTO GUGHI
Abbiamo partecipato alla realizzazione del “Pro-
getto Gughi”, all’interno del nuovo ospedale S. Ja-
copo a Pistoia, pensato e voluto dal dott. Guglielmo 
Bonacchi, anch’egli affetto da SLA, donando due 
importanti macchinari per l’assistenza a pazienti 
affetti da SLA. .

MERCATINO SOLIDALE aperto tutto l’anno presso 
la nostra sede di Via Abbi Pazienza 11.

Dopo 11 anni di attività sono stati erogati 385.000 
euro tra servizi fisioterapici, assistenze dirette, 
servizi infermieristici, ausili e due apparecchi che 
rientravano nel nostro impegno al progetto Gughi 
e che si trovano presso l’ospedale San Iacopo di 
Pistoia nella stanza dedicata a questi pazienti.
Escludendo i primi tre anni di attività in cui eravamo 
ancora poco conosciuti possiamo affermare con 
fierezza che con i nostri ricavi dal 2015 abbiamo 
fornito circa 1000 ore l’anno di fisioterapia oltre 
che ausili e assistenza domiciliare, sostenendo 
oltre 60 pazienti.

L’associazione nasce a Pistoia, ma è riconosciuta ed 
opera a livello regionale:  con il tuo aiuto possiamo 
assicurare continuità ed ampliare questo 
progetto di solidarietà, assistendo tutti i malati 
di SLA che ne faranno richiesta!

CHI SIAMO I NOSTRI PROGETTI I NOSTRI RISULTATI

SOSTIENI I NOSTRI PROGETTI CON UNA LIBERA 
DONAZIONE PER ASSOCIAZIONE ONLUS SPALTI

IBAN                     IT 02 J 0867 33797 0000000543576

LA DONAZIONE È DETRAIBILE A FINI FISCALI!

CUP 2.0 È un servizio per la prenotazione di visite 
ed esami diagnostici offerto in collaborazione 
con USL Toscana Centro, attivo presso la nostra 
sede di via Abbi pazienza 11, Pistoia negli orari 
sotto indicati.

I NOSTRI ORARI          LUNEDÌ   9-11/16.00-19.00 
       MERCOLEDÌ 14.30-18.30
 GIOVEDÌ 15.00-19.00


