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ZONA PISANA
AFA ALTA DISABILITA’ – RIDOTTA COMPETENZA FUNZIONALE

periodo della giornata in cui si tengono i corsi

COMUNE FRAZIONE/LOCALITA’/VIA MAIL PER INFORMAZIONI MATTINA (X) POMERIGGIO (X)

PISA

ASD SPORTIVAMENTE AFA alta disabilità

ASS.NE ONCOLOGICA PISANA AFA alta disabilità

CASCINA 

ASD SPORTIVAMENTE AFA alta disabilità

PUBBLICA ASSISTENZA CASCINA AFA alta disabilità

CALCI ASD SPORTIVAMENTE AFA alta disabilità

FAUGLIA RSA I POGGETTI AFA alta disabilità

CENAIA c/o Misericordia Cenaia MISERICORDIA CENAIA AFA alta disabilità info@misericordiacenaia.com

VICOPISANO VIRTUS ULIVETO ASD APS AFA alta disabilità 345 0565157 

ANFFAS AFA alta disabilità 050 7215158 anffaspisa@tiscali.it 

STUDIO FISIOTERAPICO FERRARA AFA alta disabilità 339 7772548

ASD SPORTIVAMENTE AFA alta disabilità

ASSOCIAZIONE, ENTE, PALESTRA 
CHE ORGANIZZA IL CORSO

EVENTUALI 
SPECIFICHE DEI 

CORSI AFA
TELEFONO PER 
INFORMAZIONI

c/o Misericordia Pisa
Via Gentile da Fabriano, 1a

050 5205757
389 0475884

 
Sportivamenteweb@gmail.com

Martedì Giovedì 14.00-15.00
Martedì Giovedì 15.00-16.00
Martedì Giovedì 17.00-18.00

c/o palestra Bodylab Fitness e 
Dance corte Sanac, 9

370 3623354
050 29542

338 2133718
d.matteucci@hotmail.itaopierotrivella@
gmail.com

Martedì Venerdì 14.30-15.30
Martedì Venerdì 15.30-16.30

c/o palestra Istituto Remaggi v. 
Toscoromagnola, 2280 - S. 

Lorenzo alle Corti Cascina (PI)
050 5205757
389 0475884

  
Sportivamenteweb@gmail.com

Lunedì Mercoledì 16.00-17.00
Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
17.00-18.00
Giovedì Venerdì 18.00-19.00

c/o palestra “Danza città di 
Cascina" v. Galilei, 90 Cascina 

(PI)
366 5361427 eleonora.giammatteo@hotmail.it 

Yuriinnocenti@gmail.com 
Lunedì 11.00-12.00
Martedì Giovedì 9.45-10.45
Martedì Giovedì 10.50-11.50

c/o scuola secondaria 
“G.Pisano” – Largo Piero 

Angela
050 5205757
389 0475884

  
Sportivamenteweb@gmail.com Martedì Giovedì 15.00-16.00

c/o RSA I Poggetti
v. Poggetti, 31/33 Fauglia (PI)

050 659105
340 6227210 rsa.ipoggettisrl@ipoggetti.com 

c/o palestra Virtus uliveto asd 
aps - Via Colombo virtusulivetoasdaps@gmail.com

Lunedì Mercoledì Venerdì 16-17
Lunedì Mercoledì Venerdì 17-18
Lunedì Mercoledì Venerdì 18-19

SAN GIULIANO 
TERME

Spazio v. Condotti 6 
Loc. Asciano Sabato 15.00-18.00

c/o Studio Fisioterapico Ferrara 
srl 

v. M. L. King, 16 SGT 
info@drfrancescaferrara.it Martedì Giovedì 14.00

RSA LE SORGEMTI
Via di Giacomo, 1

050 5205757
389 0475884

rsa-lesorgenti@coopselios.com
Sportivamenteweb@gmail.com

Lunedì Venerdì 9.00-10.00
Lunedì Venerdì 12.00-13.00

mailto:aopierotrivella@gmail.com
mailto:aopierotrivella@gmail.com
mailto:rsa.ipoggettisrl@ipoggetti.com
mailto:virtusulivetoasdaps@gmail.com
mailto:info@drfrancescaferrara.it
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AFA BASSA DISABILITA’ – AUTONOMIA FUNZIONALE CONSERVATA
periodo della giornata in cui si tengono i corsi

COMUNE FRAZIONE/LOCALITA’/VIA MAIL PER INFORMAZIONI MATTINA (X) POMERIGGIO (X)

PISA

UISP PISA AFA bassa disabilità 050 503066 X

UISP PISA AFA bassa disabilità 050 503066 pisa@usip.it X

IES BASKET AFA bassa disabilità

IES BASKET AFA bassa disabilità

ARCI PISA AFA bassa disabilità 050 982579

ARCI PISA AFA bassa disabilità 338 4251882

c/o Sala polifun. S. Biagio UISP PISA AFA bassa disabilità 050 503066 pisa@usip.it X

via Porcari, 6   loc. Calambrone RSA MADONNA DELLA FIDUCIA AFA bassa disabilità

via Garibaldi 198, Pisa RSA U.VIALE AFA bassa disabilità 050 570205

RSA NISSIM AFA bassa disabilità

Via Torino 6/8 RSA CASA MIMOSA AFA bassa disabilità 050 830319

AFA bassa disabilità 050 8068170 

CRI Pisa AFA bassa disabilità X

ORCIANO PISANO AFA bassa disabilità

AFA bassa disabilità orcianopisano@misericordie.org 

CASCINA 

PUBBLICA ASSISTENZA CASCINA AFA bassa disabilità

APS LA ROSA AMARA AFA bassa disabilità a.p.s.larosaamara@gmail.com Martedì Giovedì  

ASSOCIAZIONE, ENTE, PALESTRA 
CHE ORGANIZZA IL CORSO

EVENTUALI 
SPECIFICHE DEI 

CORSI AFA
TELEFONO PER 
INFORMAZIONI

c/o Scuola Elementari Parmini 
v. di Parigi, 3 quartiere 

Cisanello 
pisa@usip.it

c/o palestra Turris Volley v. F. 
Cilea, 1 quartiere CEP  

c/o palestre liceo Carducci v. S. 
Zeno, 3 

329 2345359 sodefalc@gmail.com Lunedì Giovedì 18.00-19.00

c/o palestra scuola Fucini v. f.lli 
Antoni, 1 

329 2345359  sodefalc@gmail.com Lunedì Venerdì 17.00-18.00
Lunedì Venerdì 18.00-19.00

c/o circolo ARCI M.Salvadori di 
v. Putignano, 306 quartiere S. 

Ermete 
alpino68@gmail.com Lunedì Giovedì 9.30-10.30

c/o circolo ARCI E. Curiel di v. 
Isola Bella, 2 quartiere La 

Vettola Madrigalialberto@gmail.com Lunedì Giovedì 11.00-12.00

 050 32040
050 6133002

rsa.calambrone@elleuno.it
Dorianademartino1976@gmail.com Martedì Giovedì 9.00-10.00 

rsa.umbertoviale@gruppopaim.it Venerdì 9.30-10.30

NISSIM v. Ordine di Santo 
Stefano, 159 

Marina di Pisa (PI)
3451449926 avena.i@consorzioblu.it Lunedì Giovedì 11.00-12.00

rsa.mimosa@paimocoop.org due giorni a settimana 10.00-
12.00

IL QUADRIFOGLIO, Piazza 
Toniolo 13, Pisa

Centro Diurno
COOPERATIVA PAIM cdd.ilquadrifoglio@gruppopaim.it Lunedì Giovedì 10.30-11.30

Via Litoranea n.68 – Marina Di 
Pisa

Centro operativo e Balneare
050 983575

331 6082157 pisa@cri.it

c/o Sala Consiliare, sopra la 
Misericordia

MISERICORDIA ORCIANO E 
LORENZANA

050 683188 orcianopisano@misericordie.org 
Ulivelliazzurra@gmail.com Martedì Giovedì 9.00-10.00

CRESPINA 
LORENZANA 

c/o Sala Multimediale – Palazzo 
Comunale

MISERICORDIA ORCIANO E 
LORENZANA

050 683188
 345 4001958 Martedì Giovedì 10.30-11.30

c/o palestra “Danza città di 
Cascina" v. Galilei, 90 Cascina 

(PI)
366 5361427 eleonora.giammatteo@hotmail.it 

Yuriinnocenti@gmail.com 
Lunedì 11.00-12.00
Martedì Venerdì 9.45-10.45
Martedì Venerdì 10.50-11.50

Lunedì 15.30-16.30
Martedì Venerdì 16.00-17.00

c/o Centro Sociale Cascinese 
v.le Comasci, 102 Cascina (PI) 

334 3448422

mailto:pisa@usip.it
mailto:sodefalc@gmail.com
mailto:alpino68@gmail.com
mailto:rsa.umbertoviale@gruppopaim.it
mailto:avena.i@consorzioblu.it
mailto:rsa.mimosa@paimocoop.org
mailto:cdd.ilquadrifoglio@gruppopaim.it
mailto:pisa@cri.it
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CASCINA 

APS LA ROSA AMARA AFA bassa disabilità a.p.s.larosaamara@gmail.com

PALESTRA ATLANTA AFA bassa disabilità 338 3878049 elenacasarosa@yahoo.it Lunedì Mercoledì Venerdì  Dal Lunedì al Venerdì

FAUGLIA

RSA I POGGETTI AFA bassa disabilità rsa.ipoggettisrl@ipoggetti.com

AFA bassa disabilità 050 8068177 reception@madonnadelsoccorsoets.it

VECCHIANO POLISPORTIVA SANGIULIANESE AFA bassa disabilità 050 817466 info@polisportivasangiulianese.it X X

c/o impianto "Pallone" Asciano POLISPORTIVA SANGIULIANESE AFA bassa disabilità 050 817466 info@polisportivasangiulianese.it X

POLISPORTIVA SANGIULIANESE AFA bassa disabilità 050 817466 info@polisportivasangiulianese.it X X

POLISPORTIVA SANGIULIANESE AFA bassa disabilità 050 817466 info@polisportivasangiulianese.it X

ARCI PISA AFA bassa disabilità 050 862410 arciservizi@gmail.com X

UISP PISA AFA bassa disabilità 050 503066 X

ANFFAS AFA bassa disabilità 050 7215158 anffaspisa@tiscali.it 

CENTRO LE QUERCIOLE AFA bassa disabilità 050 878847 fisioterapialequerciole@gmail.com 

CENTRO LE QUERCIOLE AFA bassa disabilità 050 878847 fisioterapialequerciole@gmail.com 

STUDIO FISIOTERAPICO FERRARA AFA bassa disabilità 339 7772548 info@drfrancescaferrara.it

Palestra RSA AFA bassa disabilità

VICOPISANO 

MISERICORDIA VICOPISANO AFA bassa disabilità 050 798368 vicopisano@misericordie.org

VIRTUS ULIVETO ASD APS AFA bassa disabilità 345 0565157 

EGO' FITNESS CLUB AFA bassa disabilità 393 8108185

c/o Circolo ARCI "Il risveglio" v. 
Barbiano, 131 San Casciano , 

Cascina (PI)
334 3448422

c/o palestra v. Tosco 
Romagnola, 220 Cascina centro 

c/o RSA I Poggetti 
v. Poggetti, 31/33 Fauglia (PI)

050 659105
340 6227210 Mercoledì Venerdì 15.30-16.30

c/o RSA Madonna del Soccorso 
p.zza S. Lorenzo, 9 

FONDAZIONE MADONNA DEL 
SOCCORSO Lunedì Venerdì 16.00-17.00

c/o palestra circolo Teatro del 
Popolo Migliarino 

SAN GIULIANO 
TERME

c/o circolo ARCI v. Di Vittorio, 
23 Loc. Orzignano 

Palestra comunale Scuola 
Media Niccolini

c/o circolo ARCI 90 v. Lenin, 96 
fraz. Pappiana  

c/o DSU Praticelli  v. G. 
Berchet, 40 Ghezzano (PI) pisa@usip.it

Spazio v. Condotti 6 
Loc. Asciano Sabato 15.00-18.00

c/o Centro Le Querciole  v. di 
Cisanello, 1/A Ghezzano (PI) 

Lunedì Mercoledì 15.30-16.15
Martedì Giovedì 15.30-16.15

Via Brodolini n.9 c/o Locale 
parrocchia Pappiana  Lunedì Mercoledì 9.30-10.15

c/o Studio Fisioterapico Ferrara 
srl v. M. L. King, 16 SGT 

Martedì Giovedì 14.45
Martedì Giovedì 15.30

Fondazione opera Cardinale 
Maffi, v.Toniolo 41, Mezzana 

(PI)
050 871601

339 3050182
info@fondazionemaffi.it

Silvia.buoncristiani@fondazionemaffi.it

c/o spazio parrocchiale chiesa 
S. Maria v. Moricotti,2 

Vicopisano  

Martedì Giovedì 9.00-10.00
Martedì Giovedì 10.00-11.00
Martedì Giovedì 11.00-12.00

c/o palestra Virtus uliveto asd 
aps - Via Colombo virtusulivetoasdaps@gmail.com Martedì Venerdì 8.45-9.45

Martedì Venerdì 10.00-11.00
Lunedì Mercoledì Venerdì 16-17
Lunedì Mercoledì Venerdì 17-18
Lunedì Mercoledì Venerdì 18-19

c/o palestra v. G. Fattori, 2
Loc. Caprona info@egofitnessclub.net Lunedì Mercoledì Venerdì 

8.30-9.30

mailto:pisa@usip.it
mailto:virtusulivetoasdaps@gmail.com
mailto:info@egofitnessclub.net
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