
Comune Frazione/località/Via

Associazione, ente, 
palestra che organizza il 

corso

Eventuali 
specifiche dei 

corsi AFA
Telefono per 
informazioni Mail per informazioni

Mattina 
(X) 

Pomeriggio  
(X)

Bientina c/o palestra Ginnasia G SPORT ASD ARC
Bassa disabilità      

a terra
 3336953176 - 0587 757119  info@ginnasia.it x

Calcinaia
c/o Palestra Valdera 

Wellness
CENTRO SPOSRTIVO 

VALDERA SSD 
Bassa disabilità      

a terra
0587 421476  valderawellness@gmail.com x

Calcinaia Cottolengo Fornacette
PICCOLA CASA DELLA DIVINA 

PROVVIDENZA
Bassa disabilità      

a terra
0587 420122 casadiriposofornacette@cottolengo.org x

Capannoli c/o Palestra Comunale
UISP COMITATO 

TERRITORIALE VALDERA APS
Bassa disabilità      

a terra
0587 55594  alicepaletta82@gmail.com x

Capannoli
c/o palestra comunale S. 

Pietro Belvedere
UISP COMITATO 

TERRITORIALE VALDERA APS
Bassa disabilità      

a terra
0587 55594  alicepaletta82@gmail.com x

Capannoli c/o Circolo Arci
UISP COMITATO 

TERRITORIALE VALDERA APS
Bassa disabilità      

a terra
0587 55594  alicepaletta82@gmail.com x

Casciana Terme Lari
Perignano Centro Pastorale 
Madre Teresa

UISP COMITATO 
TERRITORIALE VALDERA APS

Bassa disabilità      
a terra

0587 55594  alicepaletta82@gmail.com x x

Castelnuovo Val Di 
Cecina

Sasso Pisano                      
Ex scuole elementari

ASD POLISPORTIVA VIRTUS
Bassa disabilità      

a terra
3382629936 polisportivavirtus1@virgilio.it x

Castelnuovo Val Di 
Cecina

c/o Ex Cinema Tirreno ASD POLISPORTIVA VIRTUS
Bassa disabilità      

a terra
3382629936 polisportivavirtus1@virgilio.it x

Chianni
CHIANNI PALESTRA 

COMUNALE
UISP COMITATO 

TERRITORIALE VALDERA APS
Bassa disabilità      

a terra
0587 55594  alicepaletta82@gmail.com x

Palaia Nuova primavera Forcoli
UISP COMITATO 

TERRITORIALE VALDERA APS
Bassa disabilità      

a terra
0587 55594  alicepaletta82@gmail.com x

Palaia
PALAIA PALESTRA 

COMUNALE
UISP COMITATO 

TERRITORIALE VALDERA APS
Bassa disabilità      

a terra
0587 55594  alicepaletta82@gmail.com x

Peccioli c/o Centro Polivalente
UISP COMITATO 

TERRITORIALE VALDERA APS
Bassa disabilità      

a terra
0587 55594  alicepaletta82@gmail.com x

Peccioli
PISCINA  COMUNALE 

PECCIOLI nuova
UISP COMITATO 

TERRITORIALE VALDERA APS
Bassa disabilità     

in piscina
0587 55594  alicepaletta82@gmail.com x

Pomarance c/o Palestra ITI UISP COMITATO PISA
Bassa disabilità      

a terra
 347 7171822 volterra.pisa@uisp.it x

Pomarance
Serrazzano                                  

Ex Scuole Elementari
ASD POLISPORTIVA VIRTUS

Bassa disabilità      
a terra

3382629936 polisportivavirtus1@virgilio.it x

Periodo della giornata in 
cui si tengono i corsi



Pomarance
Montecerboli                    

Teatro Mutuo Soccorso
ASD POLISPORTIVA VIRTUS

Bassa disabilità      
a terra

3382629936 polisportivavirtus1@virgilio.it x x

Ponsacco
Casa di riposo dott. A. 

Giampieri
CASA DI RIPOSO GIAMPIERI

Bassa e Alta 
disabilità  a terra

3284833614 rsagiampieri@gmail.com x

Ponsacco RSA Le Melorie RSA LE MELORIE PONSACCO
Bassa e Alta 

disabilità  a terra
0587 462941 rsaponsacco@gruppogheron.it x

Ponsacco c/o Pubblica Assistenza PUBBLICA ASSISTENZA ODV
Bassa disabilità      

a terra
3491700417  francabaldini6@gmail.com x

Ponsacco c/o Saletta Valli
UISP COMITATO 

TERRITORIALE VALDERA APS
Bassa disabilità      

a terra
0587 55594  alicepaletta82@gmail.com x

Pontedera
RSA Casa Leoncini 

Margherita
RSA LEONCINI

Bassa e Alta 
disabilità  a terra

3493506942 rsaleoncini@cooplasalute.it x

Pontedera Istituto San Giuseppe RSA ISTITUTO SAN GIUSEPPE
Bassa e Alta 

disabilità  a terra
3355786408 rsasangiuseppe@campodelvescovo.it x x

Pontedera
c/o Sede Associazione 

Mutilati e Invalidi di guerra
AUSER VERDE ARGENTO

Bassa disabilità      
a terra

0587 091339 - 3474422107  elisabetta pivotto@libero.it x

Pontedera c/o Poliedro ASD SPORTIVAMENTE
Alta disabilità             

a terra
 334 6718227  info@sportivamente asd.org x

Pontedera Circolo ricreativo Galimberti NON PIU' SOLA
Alta disabilità             

a terra
 331 1763033  lailagab@gmail.com x

Pontedera
Montecastello c/o ex scuola 

elementare 
UISP COMITATO 

TERRITORIALE VALDERA APS
Bassa disabilità      

a terra
 340 2591126  alicepaletta82@gmail.com x

Pontedera c/o Circolo Arci S. Lucia
UISP COMITATO 

TERRITORIALE VALDERA APS
Bassa disabilità      

a terra
0587 55594  alicepaletta82@gmail.com x

Pontedera c/o Piscina comunale *
UISP COMITATO 

TERRITORIALE VALDERA APS
Bassa disabilità     

in piscina
0587 55594  alicepaletta82@gmail.com x

Pontedera
c/o Circolo Ricreativo 

Galimberti
UISP COMITATO 

TERRITORIALE VALDERA APS
Bassa disabilità      

a terra
0587 55594  alicepaletta82@gmail.com x

Pontedera c/o Il Romito
UISP COMITATO 

TERRITORIALE VALDERA APS
Bassa disabilità      

a terra
0587 55594  alicepaletta82@gmail.com x

Pontedera
stanza della parrocchia di La 

Rotta
UISP COMITATO 

TERRITORIALE VALDERA APS
Bassa disabilità      

a terra
0587 55594  alicepaletta82@gmail.com x

Pontedera Ass. ricreativa la Borra
UISP COMITATO 

TERRITORIALE VALDERA APS
Bassa disabilità      

a terra
0587 55594  alicepaletta82@gmail.com x

Pontedera c/o Palestra UISP via Einaudi
UISP COMITATO 

TERRITORIALE VALDERA APS
Bassa disabilità      

a terra
0587 55594  alicepaletta82@gmail.com x



Santa Maria a Monte
Circolo Arci 5 Case  

Montecalvoli
AUSER SANTA MARIA A 

MONTE ODV
Prevenzione cadute 3484740793 ausermontecalvoli@gmail.com x x

Terricciola
MORRONA                                     
c/o I Lecci

UISP COMITATO 
TERRITORIALE VALDERA APS

Bassa disabilità      
a terra

0587 55594  alicepaletta82@gmail.com x

Terricciola
SELVATELLE               

Stanza sagra della lepre
UISP COMITATO 

TERRITORIALE VALDERA APS
Bassa disabilità      

a terra
0587 55594  alicepaletta82@gmail.com x

Terricciola C/O misericordia di Soiana
UISP COMITATO 

TERRITORIALE VALDERA APS
Bassa disabilità      

a terra
0587 55594  alicepaletta82@gmail.com x

Volterra c/o APSP S. Chiara APSP S. CHIARA
Bassa  disabilità  a 

terra
 0588 86090 info@santa-chiara.it x

Volterra Piscina Comunale VELATHRI ASD
Bassa disabilità      

a terra
379 2276809 velathri2003@gmail.com x


